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 ;FkkFkZ cks/k & 

     Hkkjro’kZ dks fo‛o dk vk/;kfRed xq: ekuk tkrk gSA vkt Hkh fo‛o ds vusd 

ns‛kksa ds yksx Hkkjro’kZ esa ‚kkfUr dh [kkst esa vkrs gS]D;ksafd lexz fo‛o esa Hkkjr ds 

vk/;kfRed ewY;ksa ]jgL;ksa dks fof‛k’V le>k tkrk gSA bl fof‛k’Vrk ds fy, 

Hkkjro’kZ esa tUesa nks egkiq:’kksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ,d egkiq:’k osnO;kl rFkk 

nwljs vk| ‛kadjkpk;Z th A Hkkjro’kZ rFkk fo‛o esa vusd nk‛kZfud ]fopkjd rFkk 

fo}ku egkuqHkko mRiUu gq;s ijUrq mDr nksuksa dh cjkcjh dksbZ ugha dj ldkA egf’kZ 

osnO;kl us pkj fof‛k’V dk;Z fd;sA ¼,d½osnksa dks fo’k;kuqlkj _d~ ]lke ];tq rFkk 

vFkoZosn ds :Ik esa ladfyr fd;k rFkk mUgas vius pkj f‛k’;ksa iSy ]tSfeuh 

oS‛kEik;u]lqeUrq dks i<-k;k A ¼nks½ ,d yk[k okys ‚yksd ^egkHkkjr * xzUFk dh jpuk 

dh A ¼rhu½ nk‛kZfud xzUFk ^czgelw=*dks fy[kkA ;g xzUFk ‚ks’k ikap Hkkjrh; nk‛kZfud 

xzUFkksa lak[;] ;ksx ]U;k; ]ehekalk ]oS‛ksf’kd esa Js’B le>k tkrk gSA ¼pkj½ 4yk[k 

‚ykssd okys vBkjg iqjk.kksa dh jpuk dhA Hkkjro’kZ dks fo‛o dk vk/;kfRed xq: 

blh vk/;kfRed okM-e; ds dkj.k ekuk tkrk gSA vk| ‚kadjkpk;Zth us mijksDr 

xzUFkksa dks vk/kkj ekudj  Hkkjr esa QSys vU; erksa ds Hkkzed fl)kUrksa dk [k.Mu 

fd;k rFkk ijekRek dh vuqHkwfr dh izfdz;k ds fy, vusd xzUFk fy[ksA  

       ifo= osnksa dks bZ‛ojh; ok.kh ekuk tkrk gSA osnksa dk vfUre Hkkx osnkUr 

dgk tkrk gS ]ftls ^mifu’kn * Hkh dgrs gSA eq[; ^mifu’kn * X;kjg gS A Hkkjrh; 

euhf’k;ksa us ijekRek dh vuqHkwfr ds rhu fof‛k’V lk/ku crk;sa  ftUgsa izLFkku=;h 

dgk tkrk gSA bl izLFkku=;h essa rhu xzUFk gaS ¼,d½ osnksa dk Kkudk.M ^mifu’kn*A 

¼nks½ egf’kZ osnO;kl jfpr nk‛kZfud xzUFk czãlw=A ¼rhu½ Hkxoku Jhd`’.k ]}kjk 

minsf‛kr xzUFk ^Jhen~Hkxon~xhrk*A mifu’kn] czãlw= rFkk Jhen~Hkxon~xhrk ftUgsa 

dze‛k% oSfnd izLFkku ]nk‛kZfud izLFkku rFkk LekrZ izLFkku dgk tkrk gS ftlesa 

Jhen~Hkxon~xhrk dks Js’Brk izkIr gSA ,slk Hkkjrh; euh’kh ekurs gSaA mDr xzUFkksa ds 

vfrfjDr osnksa ds pkj miosn vk;qosZn] /kuqosZn] xU/kZoosn rFkk f‛kYiosn gSa vkSj czkã.k 

xzUFkksa ,srjs;] ‛kriFk] rk.M;] xksiFk gaSA vijkfo|k ds 6 xzUFk f‛k{kk ]dYi] O;kdj.k 

]fu:Dr ]NUn rFkk T;ksfr’k gaS ]lkFk esa vusd Le`fr;k¡ rFkk lafgrk;sa Hkh gaSA bl 

izdkj oSfnd lukru /keZ dk fo‛kky vk/;kfRed ok³e; gSA  
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       mifu’knksa] nk‛kZfud xzUFkksa rFkk Jhen~Hkxon~xhrk ij vusd euhf’k;ksa us Hkk’; 

fy[ks gSA czãlw= ij ik¡p fof‛k’V vkpk;ksZa ‚kadjkpk;Z ]jkekuqtkpk;Z] e/okpk;Z 

]cYyHkkpk;Z rFkk fuEckdZkpk;Z us dze‛k% ‛kkjhfjd Hkk’; ]JhHkk’;] 

iw.kZizKHkk’;]v.kqHkk’;] osnkUr ifjtkr fy[kdj vius erksa ¼v}Sr ]fof‛k’V}Sr ]}Sr] 

‚kqnk}Sr ] }Srk}Sr½dh LFkkiuk dh A blh izdkj iartfyd`r ;ksxn‛kZu ij ^O;kl*rFkk 

O;kld`r Hkk’; ij Jh okpLifr feJ ]foKkufHk{kq us Hkk’; fy[ks lkFk gh Hkkst o 

jkekuUn] Jhlnkf‛kosUnz JhvksekuUnth us ;ksxn‛kZu ij Hkk’; fy[ksA blh izdkj 

Jhen~Hkxon~xhrk ij vk| ‚kadjkpk;Z ]Jhjkekuqtkpk;Z]lUrKkus‛oj] egf’kZ vjfoUn] 

ckyxaxk/kjfryd] JhyizHkqikn] Jht;n;kyxks;Undk Lokeh jkelq[knklth egkjkt 

vkpk;Z jtuh‛k vkfn vkfn izeq[k fo}kuksa ds Hkk’; gaSA bu lcds vfrfjDr euq 

of‛k’B] ;kKoYo; }kjk jfpr Le`fr xzUFk egf’kZ okYehfd] xksLokeh rqylhnkl d`r 

jkek;.k xzUFk Hkh fof‛k’V gaSA ;g lcdk lc oSfnd lukru /keZ ds vk/kkjHkwr xzUFk gSa 

ftuesa Jhen~Hkxon~xhrk ijekRek dh lk{kkr~ rFkk izR;{k ok.kh gksus ds dkj.k fnO; 

vykSfdd ,oa fof‛k’V le>h tkrh gSA 

      Hkxon~xhrk oSfnd lukru /keZ dk vk/kkj gS D;kasfd blesa osnksa rFkk lexz 

nk‛kZfud xzUFkksa ds ewyHkwr fl)kUrksa dk lkj laxzghr gSA vrhr esa gq;s fof‛k’V fo}ku 

rFkk nk‛kZfud egkuqHkkoksa tSls egkRekxk¡/kh] fcuksokHkkos ]jk/kkd`’.kuu~ vkfn us vius 

thou dk vk/kkj le>k rFkk orZeku esa tks Hkh fof‛k’V lar rFkk fo}ku gaS ]os lHkh 

bls vius thou dk vk/kkj ekurs gaS] D;kasfd Hkxon~xhrk esa fdlh er dk mYys[k 

ugh gSA tks f‛k{kk gS og lexz ekuo tkfr ds fy, gSA bl izdkj Jhen~Hkxon~xhrk 

fgUnw /keZ dk v/;kfRed lafo/kku gS A iz‛kklfud rFkk U;kf;d {ks= esa Hkh bl xzUFk 

dks fgUnw /keZ dk ewyHkwr xzUFk le>k tkrk gSA fgUnqRo blh ,d xzUFk ls ifjHkkf’kr 

gksrk gSA tks yksx fgUnqRo dh ifjHkk’kk dks tkuuk le>uk pkgrs gS]mUgsa Hkxon~xhrk 

dk lexzrk rFkk xgurk ls v/;;u djuk pkfg, rFkk mlesa of.kZr fof‛k’V 

fl)kUrksa dks le>uk pkfg, A nq%[k dk fo’k; gS fd Hkkjro’kZ esa gh izdV gq;s bl 

fof‛k’V xzUFk dks vkt ge foLe`r dj pqds gaSA gekjh lexz f‛k{kk O;oLFkk ls gekjssa 

jk’Vª dh /kjksgj rFkk laLd`fr foyqIr gSA blh dkj.k vkt Hkkjro’kZ esa vjktdrk] 

fgalk] O;kfHkpkj ]ik[k.M] vukpkj] Hk’Vkpkj izdV gks x;k gSA  
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       vkt Hkkjro’kZ esa tSu] ckS)] fl[k] vk;Zlekt vkfn er izpfyr gS os lcds 

,oa oSfnd lukru /keZ dh ‚kk[kk&iz‛kk[kk;sa gaSA tSu er xzUFkksa dh la[;k ckjg gS 

ftUgs ^vkxe* xzUFk dgk tkrk gS A dYilw= ]Hkxorhlw=] vkpjkax lw= fof‛k’V xzUFk 

gS ftuesa tSuer dk vkjfEHkd bfrgkl egkohj Lokeh dk thou o`rkUr rFkk 

tSufHk{kqvksa ds fof/k lac/kh vkpkj &fopkjksa dk mYys[k gSA tSuer ds 5 egko`r gSaA 

¼1½vfgalk  ¼2½lR; ¼3 ½vLrs;¼4½ vifjxzg rFkk ¼5½czãp;Z A deZQy ds lekiu gsrq 

rhu jRu gaSA ¼1½lE;d~ n‛kZu ¼2½lE;d~ Kku ¼3½lE;d~ vkpj.k A tSuer xzUFkksa esa 

tks Hkh of.kZr gS og lcdk lc oSfnd lukru /keZ ds oSfnd] nk‛kZfud rFkk 

ikSjkf.kd xzUFkksa esa igys ls gh mfYyf[kr gSA bl dkj.k tSuer oSfnd lukru dk 

/keZ dk ,d va‛k gS A ckS)er ds xzUFkksa ¼1½lqrfiVd ¼2½fou; fiVd ¼3½vfHk/kEe 

fiVd esa dze‛k% /keksZins‛k] eB ds fu;e rFkk nk‛kZfud fo’k;kas dk lekos‛k gSA 

^/kEeina* ckS)er dk fof‛k’V xzUFk gSA ckS)er ds xzUFkksa esa tks Hkh fo’k; of.kZr gS og 

lcdk lc Hkh oSfnd lukru /keZ xzUFkksa esa igys ls gh miyC/k gS A fl[ker dk 

izeq[k xzUFk ifo= xq:xzUFk lkfgc gS ftlesa 36 egkiq:’kks adh ok.kh dks ladfyr 

fd;k x;k gS] ftlesa 6xq:lkgc ]15HkDrksa ]11HkkVksa rFkk 4 fudVorhZ fl[kkssa dh ok.kh 

dk ladyu gS A ;s lHkh egkiq:’k dkykUrj esa oSfnd lukru /keZ ds vuq;k;h FksA 

bl izdkj ;s Hkh oSfnd lukru/keZ dh ‚kk[kk gS A 

       vk;Zlekt er ds laLFkkid Lokeh n;kuUn ljLorh osnksa ds fof‛k’V fo}ku 

FksA mUgksus _Xosn ds dqN va‛k dk vuqokn fgUnh Hkk’kk esa djok;k rFkk muds 

czãyhu gksus ds mijkUr vk;Zlekt ds fo}ku us osnksa dk vuqokn fd;kA osnksa ds 

foKku dks fgUnh Hkk’kk esa la‛kksf/kr ,oa ifjofrZr djus esa vk;Zlekt dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gS A fof‛k’V rF; ;g gS fd Lokeh th Hkxon~xhrk dks cgqr lEeku djrs 

FksA mUgksus vius fof‛k’V xzUFk ^lR;kFkZ izdk‛k* dh Hkwfedk esa xhrkth ds v/;k; 

18/37 ‚yksd dk mYys[k fd;k gSA bl izdkj dqN oSpkfjd erHksn gksdj Hkh vk;Z 

lekt Hkh oSfnd lukru /keZ ls gh izdV gqvk A bl er dk vk/kkj mifu’kn rFkk 

nk‛kZfud xzUFk gh gS ]tks oSfnd lukru /keZ dk vk/kkj gSA  

     orZeku le; esa Hkkjro’kZ esa vusd er izpfyr gSA os lcds lc oSfnd lukru 

/keZ ds gh va‛k gS D;kasfd mudh /;ku i)fr] fl)kUr] er rFkk fdz;k;sa vkSj lkfgR; 
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lcds lc igys ls gh oSfnd lukru /keZ ds xzUFkksa esa of.kZr gS A er rks vusd gS 

dqN er fo‛ks’k gS& tSls gjs jkek gjs d`’.kk]czãdqekjht ]nknkHkkbZ&fu:iek] ekuo 

/keZ] lgt;ksx ]dchj iUFk ¼ blesa Hkh dbZ er izpfyr gS½ jk/kkLokeh ]fujdkajh 

xk;=h laLFkku] lR; lkbZ vkfn A  vusd ufn;kW vpy izfr’Bk okys ,d leqnz esa 

fey tkrh gS] D;kasfd lexz ufn;ksa dk dkj.k rFkk ^mnxe leqnz gh gSA lekfIr 

leqnz gh gSA oSls gh vusd erksa dk dkj.k rFkk mudk mn~Hko oSfnd lukru /keZ ds 

xzUFkksa ls gqvk gSA dksbZ Hkh er oSfnd lukru /keZ ds xzUFkksa ls i`Fkd~ dqN Hkh ugha 

dg ldk A  

       fo‛o esa nks izeq[k /keZ gaS& ,d bLyke /keZ rFkk nwljk bZlkbZ /keZA bZlkbZ 

/keZ dk vk/;kfRed lafo/kku ifo= dqjvku gSa rFkk bZlkbZ /keZ dk izeq[k vk/;kfRed 

lafo/kku ifo= ckbfcy gSA ifo= dqjvku dks  bZ‛ojh; xzUFk ekuk tkrk gS rFkk 

gtjr eksgEen lkfgc dks iSxEcj ekuk tkrk gSA ,slk mYys[k gS fd gtjr 

eksgEen lkgc ij fgjk uke dh igkM-h xqQk esa ifo= dqjvku dh vk;rsa  ,d 

Qfj‛rs ds ek/;e ls ukfty ¼vorfjr ½ gq;h Fkh A ;s ?kVuk 610 bZloh dh gSA 

ijekRek dk xqIr laUns‛k ¼og~;½,d nsonwr ¼Qfj‛rs ½ds ek/;e ls vorfjr gqvk A 

bl dkj.k ifo= dqjvku dks bZ‛ojh; ok.kh dgk tkrk gSA ge lHkh dks bl ekU;rk 

dk lEeku djuk pkfg,A ifo= ckbfcy esa izHkq bZlkelhg dks ijekRek dk iq= dgk 

x;k rFkk ifo= ckbfcy dks bZ‛ojh; iqLrd dgk x;k A ;g ifo= xzUFk nks Hkkxksa esa 

foHkDr gS ]ftls iqjkuk fu;e rFkk u;k fu;e dgk tkrk gSA ifo= ckbfcy ds ckjsa 

esa tSlh ekU;rk gS oSlk muds vuq;k;h ekurs gaSA mudh ekU;rk dk  gesa lEeku 

djuk pkfg, A 

      bl izdkj fgUnw /keZ dk vk/;kfRed lafo/kku Hkxon~xhrk gS rFkk bLyke /keZ 

dk ifo= dqjvku gS vkSj bZlkbZ /keZ dk ifo= ckbfcy gSA Hkxon~xhrk esa Hkxoku 

Jhd`’.k us tks mins‛k fn;k og ijekRek ds :Ik esa fn;k gSa A ;g rF; gesa 

Hkxon~xhrk ds v/;;u ls Kkr gksrk gSaA mUgksus vius vorj.k dh fdz;k dk mYys[k 

djrs gq;s dgk fd ^eS izd`fr dks v/khu djds viuh ;ksxek;k ls izdV gksrk 

gwWA¼xhrk&4/6½  izdf̀r ijekRek dh og jpukRed ‚kfDr gS tks i`Foh lfgr lexz 

czãk.M ¼lw;Z]pUnz]xzg]mixzg½ vkfn dh jpuk ijekRek dh v/;{krk esa djrh gSA 
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ek;k ijekRek dh ijk‛kfDr gS tks tho ¼euq’; ½dks bl txr ds vkd’kZ.k esa Qlk;sa 

j[krh gS rFkk ijekRek dk lk{kkRdkj ugha gksus nsrh A  

       ge lHkh izdf̀r rFkk ek;k ds v/khu gS rFkk izd`fr] ek;k ijekRek ds v/khu 

gSA ;gh ijekRek rFkk tho ¼euq’;½esa vUrj gSA ¼dqN fo}ku izd`fr rFkk ek;k dks 

,d gh ekurs gS rFkk dqN fHkUu ekurs gSa½ Hkxon~xhrk esa izd`fr ds nks izdkjksa ¼vijk] 

ijk ½dk o.kZu gS rFkk ek;k ds ckjsa esa i`Fkd~ o.kZu gSA bl izdkj Hkxon~xhrk ls 

Hkxoku Jhd`’.k dh fLFkfr ijekRek ds :i esa izfrf’Br gksrh gS vkSj okYehfd 

jkek;.k ls Hkxoku Jhjke dh izfr’Bk ijekRek ds :Ik esa izdV gksrh gSA bl dkj.k 

fgUnw /keZ ds vk/;kfRed ,sls lafo/kku Hkxon~xhrk ds vuqlkj Hkxoku Jhd`’.k dh 

ekU;rk ijekRek ds :Ik esa gSA oSlh gh Hkxoku Jhjke dh Hkh gSA dykvksa dh la[;k 

dk vUrj gSA Hkxoku ‚kCn dk iz;ksx ijekRek ds fy, Hkh gksrk gS rFkk _f’k;ksa ds 

fy, Hkh gksrk gSA tks dksbZ iq:’k vius dks Hkxoku ds ijekRek Lo:Ik dks izfrf’Br 

djkuk pkgs rks mldks izd`fr rFkk ek;k dks vius v/khu djuk iM-sxk A ,slk dksbZ 

O;fDr orZeku esa izrhr ugha gksrk A bl dkj.k tks yksx vius dks Hkxoku ds :Ik esa 

izfrf’Br djkdj oSlh gh iwtk mikluk djokuk pkgrs gS rks mUgsa izd`fr dh 

v/khurk dks lekIr djuk iMs-xk rFkk fojkV  Lo:Ik dk izn‛kZu Hkh djuk iMs-xk A 

  Hkkjr esa dqN yksx Hkkjrh; lafo/kku dks ugha ekurs ijUrq lR; ;g gS fd ge 

Hkkjroklh Hkkjrh; lafo/kku dks ekuus ds fy, ck/; gSa A dqN yksxksa dh Hkkjrh; 

lafo/kku esa vkLFkk ugha gS] rks ljdkj mUgs vkradoknh ]uDlyoknh dgrh gS ge 

vk/;kfRed lafo/kku dks Hkh ekuus dks ck/; gSA D;k ge Hkkjrc’kZ esa izdV gq;s 

vk/;kfRed lafo/kku ^Hkxon~xhrk * dks ugh ekusxs\¼vkLFkk ds uke ij ge ugh ekusxsa 

rks dksbZ D;k dj ysxk \ljdkj rks dqN ugh djsxh ijUrq ljdkj dk Hkh ljdkj 

ijekRek rks vo‛; gh dqN djsxkA ,d iq= firk dh ckr ugh ekusxk rks firk D;k 

dj ysxk \ijUrq firk Jki vo‛; nsxk ftlls iq= Lor% gh u’V gks tk;sxk A   

      Hkxon~xhrk ds vuqlkj Hkxoku Jhd`’.k ijekRek ds :Ik esa gS rFkk Hkxoku 

Jhjke Hkh bl :Ik esa izfrf’Br gSa A Hkxoku ‚kadj ]Jhx.ks‛k ]ladVekspu guqeku 

]ekrk Hkxorh vkfn dh vkjk/kuk nsox.kksa ds :Ik esa gksrh gSA mDr ewfrZ;ksa dh izfr’Bk 

efUnjksa esa gSa ftudks fgUnw /kekZcyEch iwtrs&miklrs gS ]tks ‚kkL= lEer gSA blds 
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vfrfjDr fdlh egkiq:’k dh izfrek cukdj mldh iwtk mikluk djuk ‚kkL= 

lEer ugh gS] ,slk ‚kadjkpk;Z th dk dFku gSA vk| ‚kadjkpk;Z th us pkj eBksa dh 

LFkkiuk djds ‚kadjkpk;ksZ dks fgUnw /keZ ds vuq;kf;;ksa dks ‚kkL=ksa dh vkKk ls 

ifjfpr djkus dk nkf;Ro lkSik Fkk ]ftls orZeku ‚kadjkpk;Z fuHkk jgs gSasA ge tc 

vkLFkk ds vk/kkj ij ‚kkL=ksa ds fo’k; ds vfrdze.k dk iz;kl djrs gS arks lekt essa 

vusd folaxfr;kW mRiUu gks tkrh gSaA gesa euekuk ]LosNkpkjh vkpj.k dnkfi ugh 

djuk pkfg, D;ksafd  ge  ftl izdkj Hkkjrh; lafo/kku dks ekuus dks ck?; gS] oSls 

gh gekjh ck/;rk vk/;kfRed lafo/kku dks ekuus dh gSA gesa vius vk/;kfRed 

lafo/kku dh /kkjkvksa dks tkuuk pkfg, vkSj mldk ikyu djuk pkfg,A                                                    

o czã‛kadj ‚kkL=h  

  

 

 

 

 

 

  

 

 



Lak’k; ls iw.kZ fuo`fRr                                                              

 

8 

 

 izdk‛kd dh vksj ls 

 ekuo thou esa fuR; fujarj la‛k; izdV gqvk djrs gSa rFkk vf/kdka‛k 

yksx bl dkj.k la‛k;xzLr jgrs gSaA gekjs thou esa vusdksa ,slh fLFkfr;k¡ 

vkrh gSa fd ge D;k djs\ vFkok ,slk Hkko vk tkrk gSA ;g lk/kkj.k 

la‛k; gS fd euq’; fdadrZO;ew<+ gksrk gSA thou ds mn~ns‛; ds izfr la‛k; 

jguk] egRoiw.kZ la‛k; gSA bldk fuokj.k gksuk vfr vko‛;d gS] D;ksafd 

euq’; vius thou dk  tks mn~ns‛; fuf‛pr dj ysrk gS oSlk gh vkpj.k 

djrk gSA bl dkj.k thou ds mn~ns‛; ds izfr la‛k; jguk gh izeq[k 

la‛k; gSA thou esa tks Hkh la‛k; vkrs gSa mu lcdk fuokj.k fopkj‛khy 

euq’; dks dj ysuk pkfg,A bl la‛k; ds fuokj.k gsrq ‚kkL=h th }kjk ;g 

egRoiw.kZ iqLrd fy[kh x;h gSA vk‛kk gS fd lk/kd ykHkkfUor gksaxsA 

 izdk‛kd 
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 fouez fuosnu 

 la‛k; euq’; ds fouk‛k dk dkj.k gSA la‛k;xzLr euq’; vius dY;k.k ds 

ekxZ dks [kkst ugha ikrk gSA tcfd la‛k;jfgr euq’; vius dY;k.k ds ekxZ dks 

[kkstdj vius thou ds ijeiq:’kkFkZ eks{k dks izkIr dj ysrk gSA la‛k; dbZ 

izdkj ds gksrs gaS ijUrq ijekRek ds vfLrŸo ds fo’k; esa tc euq’; la‛k;xzLr 

gks tkrk gS rks og deksZa dk vkpj.k fuf‛pr :i ls ugha dj ikrk gSA bl 

dkj.k ijekRek ds fo’k; esa euq’; dks la‛k; ugha j[kuk pkfg, fd mldk 

vfLrŸo ugha gSa] vFkok og gesa ugha ns[k jgk gSA ijekRek vo‛; gS vkSj mldk 

fuf‛pr vfLrŸo gSA ;g rF; gesa vius var%dj.k esa iq’V dj ysuk pkfg,A 

ijekRek ds vfLrŸo ds lEcU/k esa la‛k; jfgr gks tkuk pkfg,A ijekRek tc gS 

rks og gekjh izR;sd xfrfof/k dks] ps’Vk dks Hkyh izdkj ns[k jgk gSA ;g fopkj 

Hkh gesa iq’V dj ysuk pkfg,A ijekRek ds vfLrŸo vkSj mlds fujh{k.k dk rF; 

gesa iw.kZr;k Lohdkjuk pkfg,A bl lEcU/k esa dksbZ la‛k; gks rks gesa vius eu 

ls tcju ckgj fudkyuk pkfg,A  

 ijekRek ds vfLrŸo ds Lohdkjus ds Ik‛pkr izeq[k la‛k; thou ds y{; 

dks ysdj gksrk gSA euq’; ds thou dk D;k y{; gS\ ;g Hkh fuf‛pr djus esa 

euq’; cgq/kk la‛k;xzLr jgrk gSA vkt ds ekuo us vius thou ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

mn~ns‛; fuf‛pr dj fy;s gaSA fo‛ks’kdj ;qok oxZ us vius thou ds y{; dks 

/ku] lEifRr] in] izfr’Bk vkfn rd lhfer dj fn;k gSA pwafd euq’; igys 

fdlh mn~ns‛; dk fu‛p; dj ysrk gS rRi‛pkr~ ml mn~ns‛; dh izkfIr gsrq 

rRij jgrk gSA bl dkj.k ;fn geus vius thou ds mn~ns‛; dks /ku] in] 

izfr’Bk izkfIr rd lhfer dj fy;k gS rks ge mldh izkfIr gsrq iz;Ru‛khy jgrs 

gaSA thou ds mn~ns‛; dks /ku] in] lEifRr] izfr’Bk vkfn rd lhfer dj ysuk 

fof‛k’V la‛k; gSA ml la‛k; dks le> dj rFkk thou ds mn~ns‛; ds fu/kkZj.k 

esa la‛k; dk fuokj.k gksuk pkfg,A gekjs thou dk ek= ,d mn~ns‛; eks{k 

¼eqfDr½ dh izkfIr gh gSA bldk la‛k; jfgr fu‛p; djds gh ge la‛k; jfgr 

gks ldrs gSA 
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 thou ds bl mn~ns‛; dks dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\ bl ckjs esa tks 

la‛k; gS og fo‛kky gSA D;ksafd vkt vusd yksxkas us bl eqfDr ds ekxZ ij 

vusd la‛k; mRiUu dj fn;s gSa] ftUgsa ge nwj djus esa vlEkFkZ jgrs gSaA eqfDr 

fdl izdkj izkIr gksxh\ bl la‛k; dk fuokj.k fd;k tkos rks ge thou ds 

ije mn~ns‛; eks{k dh izkfIr dj ldrs gSA eqfDr ds ckjs esa la‛k; gS og 

vk/;kfRed la‛k; gS ftls gekjs e/; jgus okys dqN egkuqHkkoksa us gh mRiUu 

fd;k gSA thou ds ije mn~ns‛; dh izkfIr ds izfr tks la‛k; gS og gesa Lo;a 

gh fuokfjr djuk iM+sxkA ;fn ge eqfDr ds izkfIr ds mik; dks lE;d~:is.k 

tku lds rks ;g la‛k; fuokj.k dh fof‛kf’Vrk gksxh A  

fdlh euq’; us thou i;ZUr deZ djds  cgqr lk /ku ,df=r dj fy;k 

gS rFkk cgqr lh lEifRr ,d= dh gS vkSj cgqr izfr’Bk izkIr dj yh gSA vFkok 

mPp in izkIr dj fy;k gS ijUrq tks Hkh izkIr fd;k gS og lcdk lc ;gha bl 

yksd esa jgus okyk gSA gekjh e`R;q rd gh lhfer gSA gekjh e`R;q gksrs gh gekjs 

}kjk ,d= fd;s x;s /ku vkfn dh mi;ksfxrk gekjs fy;s lekIr gks tkrh gS 

in] izfr’Bk] ,s‛o;Z lcds lc e`R;q rd gh lkFk jgrs gS e`R;q ds i‛pkr mudk 

dksbZ vfLrŸo ugha gSA ;g rF; Li’V vkSj /kzqo lR; gSA bl dkj.k /ku] 

lEifRr] in] izfr’Bk vkfn izkIr djuk gekjk rFkk gekjs thou dk mn~ns‛; 

ugha gks ldrk gSA tks oLrq e`R;q rd gS og le; lhek ls vkc) gS bl dkj.k 

gesa la‛k; jfgr gksdj vius thou ds mn~ns‛; dks /ku vkfn dh izkfIr rd 

lhfer dj nsuk ew[kZrk gh gSA gesa vius thou ds mn~ns‛; dks le>uk pkfg, 

rFkk mldh izkfIr dk iz;Ru djuk pkfg,A ;g y?kq iqfLrdk blesa lg;ksxh 

gksxh ,slh gekjh vk‛kk gSA  
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 la‛k; ls iw.kZ fuo`fŸk& 

¼1½ la‛k; D;k gS\& 

euq’; ds thou esa la‛k; ,slk Hkko gS ftlls og fdlh mn~ns‛;] oLrq ] deZ] 

O;fDr ds ckjs esa lgh&lgh fu‛p; ugha dj ikrk gS rFkk dqN dk dqN fuf‛pr 

djds Hkze esa jgrk gSA izeq[k la‛k; fuEu izdkj gSa& 

¼d½ mn~ns‛; dk la‛k; %& euq’; thou dk D;k mn~ns‛; gS\ bldk lgh&lgh 

fu‛p; u dj ikus ls mn~ns‛; ds fu‛p; esa la‛k; jgrk gSA vkt ge tks euq’;ksa ds 

fofo/k mn~ns‛; rFkk mn~ns‛;ksa dks ysdj tks Hkh dk;Z gks jgs gS a os blh mn~ns‛; ds 

la‛k; dk ifj.kke gaSA 

¼[k½ oLrq dk la‛k; %& tc ,d oLrq esa leku /keZ ¼xq.k½ dk izdVhdj.k gks 

tkrk gS rks mlesa fo‛sk’k /keZ ds izR;{k jgus tks ikjLifjd izfrdwy Hkko mRiUu gks 

tkrs gSa rks ;g oLrq dk la‛k; gSA  

¼x½ deZ dk la‛k; %& euq’; vius dk;Z ds izfr Hkzfer gks tkrk gS vkSj og ;g 

r; ugha dj ikrk gS fd gesa D;k djuk pkfg, \ vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ rks 

;g deZ dk lgh&lgh fofu‛p; u dj ikus ds dkj.k fdadrZO;ew+<+ jgrk gS rks ;g 

deZ dk la‛k; dgykrk gSA 

¼?k½ O;fDr dk la‛k; %& tc ge fdlh O;fDr ds ckjs esa ;g Hkh fu‛p; ugha dj 

ikrs gSas fd veqd O;fDr gekjk fgr pkgrk gS ;k vfgr vkSj ;g fu‛p; u dj ikus 

ls Hkzeiw.kZ fLFkfr jgrh gSA ;g O;fDr dk la‛k; dgykrk gSA  

 bl izlax esa thou dk D;k mn~ns‛; gS \rFkk mlesa la‛k; D;k gS\ bl RkF; 

dh ppkZ gksxh D;ksafd thou ds mn~ns‛; dks lgh ls le>uk rFkk ml mn~ns‛; dh 

izkfIr djuk gh izR;sd euq’; dk drZO; gS A ijUrq ;g drZO; tc rd iwjk ugha 

fd;k tk ldrk gS rc rd ge la‛k; xzLr gksdj ml mn~ns‛; dh izkfIr gsrq 

iz;Ru‛khy Hkh ugha gksrs gaSA ;fn mn~ns‛; ds izfr la‛k; gks rks mn~ns‛; dh izkfIr 
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dnkfi ugha gksxh D;ksafd iFk ds la‛k; ls euq’; iFk Hkz’V gks tkrk gS vkSj og viuk 

Lo;a fouk‛k dj ysrk gSA ^^la‛k;kRek fou‛;fr** ;g xhrk th dk opu gSA bldk 

vFkZ gS fd la‛k; ;qDr euq’; dk fouk‛k Lor% gks tkrk gSA bl dkj.k thou dk 

mn~ns‛; le>dj mldks la‛k; jfgr gksdj izkIr djus gsrq gesa lEiw.kZ la‛k;ksa ls 

iw.kZ fuo`r gksuk iM+sxk A thou ds mn~ns‛; dks fuf‛pr djus ds igys euq’; dh 

Kku dh fLFkfr vkSj mlds izxVhdj.k ds ckjs fopkj izLrqr djuk vko‛;d gSA  

¼2½ ekuo dk izxVhdj.k %& euq’; ekrk ds xHkZ esa izdV gksrk gS rFkk e`R;q 

ds i‛pkr vizdV gks tkrk gSA ekrk ds xHkZ esa euq’; ¼tho½ dk izdVhdj.k gksrk gS 

ijUrq tUe ds mijkUr gh izR;{k izrhr gksrk gSA ekrk ds xHkZ esa tc tho izdV 

gksrk gS rks gesa mlds ckjs dksbZ tkudkjh ugha gksrh gSA mlds ckjs esa tkudkjh u 

gksuk gh vusd la‛k;ksa dks Lor% mRiUu djrk gSA tho ds ckjs esa D;k&D;k la‛k; 

jgrs gS bldk voyksdu dhft;s& 

¼d½ tho dgk¡ ls vk;k\ tho tc ekrk ds xHkZ esa izdV gksrk gS rks ;g Li’V 

ugha gksrk] Li’V ugha dgk tk ldrk fd og dgk¡ ls vk;k\ tc dksbZ rF; Li’V 

ugha gksrk rHkh la‛k; dh mRifRr gksrh gS tho dgk¡ ls vk;k \ ;g rF; vLi’V gSA 

euq’; ek=] oSKkfud ;g RkF; fdlh Hkh mik; ls ugha Li’V dj ldrs fd og tho 

ek¡ ds xHkZ esa dgk¡ ls vk;k\ ijUrq og ek¡ ds xHkZ esa vk;k bl dkj.k ;g fuf‛pr gS 

fd og igys dgha Fkk\ tSls dksbZ euq’; gekjs ikl vk;s rks ge ;g tkurs gaS fd 

og dgk¡ ls vk;k gS\ D;ksafd euq’; dk gekjs ikl vkuk ;g Li’V djrk gS fd og 

igys dgha Fkk vkSj ogk¡ ls ;gk¡ vk x;k gSA  

      ge vk;s gq;s euq’; ls ;g tkudkjh dj ldrs gSa fd og dgk¡ ls vk;k gS\ 

ijUrq ;gk¡ ij ,slh fLFkfr ugaha gSA ge tho ls iwWN lds fd og dgk¡ ls vk;k\ 

tho ;g crkus esa vlEkFkZ gS fd og dgk¡ ls vk;k\ ;g vR;Ur foLe;dkjh fLFkfr 

gSA jgL;izn Hkh gS fd tho vkrk gS ij dgk¡ ls vkrk gS\ ;g u rks tho gesa crk 

ldrk gS vkSj u gh ge ;g tkudkjh dj ldrs gSa fd og dgk¡ ls vk;k gS\ vHkh 

rd dksbZ oSKkfud] ;a=] fof/k ugha miyC/k gS fd og gesa ;g crk lds fd tho 

dgk¡ ls vk;k gS\ ;g la‛k; izkFkfed gS ftlls gesa ijekRek ds vfLrŸo dks ekuus 



Lak’k; ls iw.kZ fuo`fRr                                                              

 

13 

 

gsrq ck/; gksuk iM+rk gSA ge bl la‛k; dh fuo`fRr gsrq bruk gh dg ldrs gSa fd 

;g tho ijekRek ds ;gk¡ ls gh vk;k gSA 

¼[k½ tho blls iwoZ D;k Fkk\ tho ekrk ds xHkZ esa vkus ds iwoZ D;k Fkk\ ;g Hkh 

Li’V :i ls ugha dgk tk ldrk gS vkSj u gh ;g rF; tkuk tk ldrk gS fd 

vk;k gqvk tho ekrk ds xHkZ ds igys D;k Fkk\ tSls lkekftd thou esa dksbZ O;fDr 

fdlh u;s in ij dk;Z djus vkrk gS rks ogk¡ ij mifLFkr lEifdZr] lg;ksxh ;g 

vo‛; tkuuk pkgrs gSa fd blls iwoZ og D;k Fkk\ rFkk blls iwoZ og D;k&D;k 

Fkk\ ge mUgsa ;g tkudkjh nsrs gSa fd ge blls iwoZ veqd&veqd FksA D;ksafd gesa 

;g Kkr jgrk gS fd ge vrhr esa D;k&D;k jgs gSaA tho D;k Fkk\ ;g Kkr ugha gks 

ldrk gS fd og D;k Fkk\ og gesa crk ugha ldrk fd og D;k&D;k jgk gS\ tUe 

ds mijkUr Hkh f‛k‛kq ;g crkus esa vleFkZ jgrk gS fd og D;k Fkk\ vkSj D;k&D;k 

Fkk\ ge Hkh bu nksuksa iz‛uksa dk leqfpr mRrj nsus esa vleFkZ gSaA foKku Hkh gesa ;g 

ugha crk ldrk gS fd tho D;k Fkk\ vkSj og D;k&D;k Fkk\ bl ckjs esa gesa Hkh 

la‛k; jgrk gS D;ksafd ;g rF; tku ikuk vlEHko gS fd tho D;k Fkk\ bl rF; 

dk Hkh fu‛p; u gks ikuk rFkk blesa la‛k; jguk gh gesa ijekRek ds vfLrŸo dks 

ekuus dks ck/; djrk gSA 

¼x½ tho fdl fLFkfr esa Fkk\ % ekrk ds xHkZ esa vkus ds iwoZ tho fdl fLFkfr esa 

Fkk\ ;g Hkh fuf‛pr :i ls ugha dgk tk ldrk gSA lalkj esa izR;sd euq’; dh 

fLFkfr gksrh gSA lkekftd fLFkfr ls euq’; dk ewY;kadu gksrk gSA vkSj og viuk 

ewY;kadu viuh fLFkfr ls dj ysrk gSA txr esa ftrus euq’; gSa mudh viuh fLFkfr 

gSA ‚kkld] jktusrk] iz‛kkld] U;k;k/kh‛k] izf‛k{kd] f‛k{kd rFkk vU; yksx Hkh 

viuh&viuh fLFkfr ls tkus tkrs gSaA ,d gh uke ds nks izfl) yksxksa ds ckjs esa 

ckr gksus ij ;g crkuk iM+rk gS fd ;g dkSu O;fDr gSA ‚kkld gS vFkok vfHkusrk 

gS ftldk mYys[k gks jgk gSA bl izdkj txr esa izR;sd euq’; dh fLFkfr gksrh gSA 

ijUrq ekrk ds xHkZ esa jg jgs ]iy jgs tho ds ckjs esa mldh iwoZ fLFkfr dk vakdyu 

ugha fd;k tk ldrk gS fd og ekrk ds xHkZ esa vkus ds iwoZ esa fdl fLFkfr esa Fkk\ 

;g Hkh ,d la‛k; gS] jgL; gSA ftlds ckjs fofu‛p; ugha gks ldrk gSA bl dkj.k 

Hkh gesa ijekRek dh lRrk vkSj mlds vfLrÙo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA 
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¼?k½ tho dks ekrk ds xHkZ esa fdlus Hkstk gS\& tho dks ekrk ds xHkZ esa 

fdlus izsf’kr fd;k gS\ bl ckjs esa Hkh ugha tkuk tk ldrk gSA ekrk ds xHkZ esa tho 

ds vkus ds i‛pkr~ mlesa gypy vkjEHk gks tkrh gSA tho xfr djrk gS rks Kkr gks 

tkrk gS ijUrq ;g tho fdlus Hkstk gS\ ;g jgL;izn rF; gSA dksbZ Hkh euq’;] 

‚kfDr] oSKkfud] fof/k bl rF; dks Li’V ugha crk ik;sxh fd tho ekrk ds xHkZ esa 

dgk¡ ls vk;k\ tho dk vkuk Li’V djrk gS fd og vo‛; gh fdlh ds }kjk Hkstk 

x;k gS\ tSls ufn;ksa esa ck<+ vk tkrh gS rks ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;g 

ck<+ dk ty dgha ls vk;k gS\ tgk¡ ls vk;k gS ;fn og ogk¡ u gksrk rks og fdl 

izdkj vkrk gS\ fdlh us bl ty dks vo‛; Hkstk gS\ cjlkr us ,d= gksdj bl 

ty dks ;gk¡ Hkstk gSA tSls dksbZ i= vkrk gS rks ;g fuf‛pr gS fd og i= fdlh 

ds }kjk vo‛; gh izsf’kr fd;k x;k gksxk ;fn og izsf’kr ugha fd;k tkrk] fdlh ds 

}kjk ugha Hkstk tkrk rks gesa dSls izkIr gksrk\ bl izdkj thokRek dks Hkh fdlh us 

ekrk ds xHkZ esa Hkstk gS ;g fdlus Hkstk gS\ ;g la‛k; gS] jgL; gSA bl dkj.k gesa 

ijekRek dh lRrk vkSj vfLrÙo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA 

¼M½ ekrk ds xHkZ ds iwoZ fdl yksd esa okl Fkk& ekrk ds xHkZ esa vkus ls iwoZ 

tho fdl yksd esa okl dj jgk Fkk\ ;g jgL;izn rF; gSA ;g Hkh fuf‛pr :i ls 

ugha dgk tk ldrkA tSls dksbZ euq’; fdlh nwljs ns‛k esa] izns‛k eas ]‚kgj esa jgrk gS 

vkSj i‛pkr~ esa ogk¡ ls NksM+dj vU; ns‛k] izns‛k] ‚kgj esa clrk gS rks ;g Kkr jgrk 

gS fd veqd euq’; blls igys veqd ns‛k] izns‛k esa jg jgk Fkk] ogk¡ ls NksM+dj ;gk¡ 

vkdj cl x;k gSA dksbZ Hkh euq’; fdlh nwljs ns‛k] izns‛k] jkT; esa jgus vk;k gS rks 

og igys dgha vo‛; jgrk gksxk A ;fn og Fkk ugha jgrk ugha rks dgk¡ ls vkrk\ 

rks ;g rF; fuf‛pr gS fd ;fn dksbZ euq’; fdlh LFkku esa vkdj jgk gS rks og 

blls iwoZ Hkh dgha Fkk\ vo‛; FkkA oSls gh thokRek ekrk ds xHkZ esa vk;h gS rks og 

fdlh yksd esa vo‛; FkhA fdlh yksd esa vo‛; gh jg jgh FkhA ;fn ugha jg jgh 

gksrh rks og ogk¡ ls bl i`Foh yksd esa dgk¡ ls vkrh\ i`Foh yksd esa vkus ls iwoZ 

fdl yksd esa okl Fkk \bl ckjs esa ugha tkuk tk ldrk gSA bl dkj.k ;g jgL; 

rFkk la‛k; dk fo’k; gSA thokRek ekrk ds xHkZ esa vkus ls iwoZ fdl yksd esa okl 

dj jgk Fkk \bls u tku ikus ds dkj.k gh gesa ijekRek dh lRRkk vkSj vfLrÙo dks 
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Lohdkj djuk iM+rk gSA ekrk ds xHkZ esa vk;k gS rks vo‛; fdlh yksd esa jg jgk 

Fkk] ijUrq fdl yksd esa jg jgk Fkk\ ;g fuf‛pr ugha gSA  

¼p½ tho ekrk ds xHkZ esa dSls vk x;k\& ekrk ds xHkZ esa tho dSls vk x;k\ 

;g Hkh ugha tkuk tk ldrk gSA ekrk ds xHkZ esa tho igys ugha Fkk vkSj og vk 

x;k bldk vFkZ gS fd og vo‛; vk;kA tSls ,d dejs esa dksbZ O;fDr u gks vkSj 

dejs esa O;fDr vk tkos rks ;g fuf‛pr gS fd euq’; dgha ls vk;k\ ;g Kkr u gks 

fd dSls vk;k \ rks ;g jgL; jgsxk rFkk la‛k; Hkh mRiUu gks tk;sxkA ekrk ds xHkZ 

esa tho ugha Fkk vkSj vk x;k rks ;g vkus dh izfdz;k vo‛; gq;h] ijUrq vHkh rd 

;g rF; ugha tkuk tk ldk fd ekrk ds xHkZ esa tho dSls vk x;k \ekrk ds xHkZ 

esa tho ds vkus dh izfdz;k D;k gS\ ;g jgL; gSA 

 bu dkj.kksa ls gesa ijekRek dh lRrk vkSj mlds vfLrŸo dks Lohdkj djuk 

iM+rk gSA bl izdkj ekuo ds izdVhdj.k dk ekrk ds xHkZ esa tho ds vkus dk rF; 

jgL;iw.kZ gSA tho dgk¡ ls vk;k \tho ds ekrk ds xHkZ esa vkus ds iwoZ esa og D;k 

Fkk\ ml tho dh D;k fLFkfr Fkh\ ekrk ds xHkZ esa tho dks fdlus Hkstk\ ekrk ds 

xHkZ esa vkus ds igys og dgk¡ okl dj jgk Fkk\ vkSj og vpkud dSls izxV gks 

x;k \;g lc RkF; jgL;e; gSA euq’; dh cqf) bl lEcU/k dksbZ tkudkjh ugha 

j[krhA euq’; dks vius mn~Hko ds ckjs esa vFkkZr~ viuh mRifRr ds dkj.k ds ckjs esa 

dksbZ fuf‛pr Kku ugha gS bl dkj.k og loZFkk vKkuh gSA ftu rF;ksa dks mijksDr 

izdkj ls mfYyf[kr fd;k x;k gS os lcds lc rF; la‛k; gh mRiUu djrs gaSA 

ftuls izR;{k :i ls fuo`r ugha gqvk tk ldrk gSA gekjs ikl vkt rd dksbZ ,slh 

O;oLFkk ugha gS ftlls ge bu mi;ZqDr rF;ksa ds ckjs esa tku lds rFkk mijksDr 

iz‛uksa dk gy dj ldsA ekuo tc vius izdVhdj.k ds lEcU/k esa lE;d~ fofu‛p; 

ugha dj ldrk gS] ugha dj ikrk gS rks bls la‛k; dh fLFkfr gh dgk tkosxkA bl 

la‛k; dk fuokj.k Hkh vko‛;d gSA bl la‛k; dk fuokj.k dSls gksxk ;g tkuuk Hkh 

vko‛;d gSA  

¼3½ ekuo dk lekiu %& ekrk ds xHkZ ls euq’; dk thou vkjEHk gksrk gS vkSj 

og tUe ysdj bl lalkj esa izdV gks tkrk gSA f‛k‛kq voLFkk] ckY;koLFkk] 
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fd‛kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk rFkk o`)koLFkk dks /khjs&/khjs izkIr djrk gS rFkk e`R;q dks 

izkIr gks tkrk gSA e`R;q ds i‛pkr mldk vfLrŸo lekIr gks tkrk gS vkSj og èR;q 

ds i‛pkr~ izrhr ugha gksrk gSA tks gekjs lkFk dy Fks vkSj gekjs vfrfudV Fks os 

e`R;q ds i‛pkr~ vpkud gh xk;c gks tkrs gaSA vpkud gh mudk ‚kjhj yqIr gks 

tkrk gSA ge dqN Hkh iz;kl djsa] fdruk Hkh ;Ru djsa ijUrq og gesa izkIr ugha gksrs 

gSa feyrs ugha gSa rFkk izrhr ugha gksrs gaSA ;g jgL;izn fLFkfr gS vkSj bl ij gesa  

fopkj djuk iM+rk gS\D;ksfd ;g Hkh fopkj.kh; gSA thou ds i‛pkr D;k gksrk gS\ 

vkSj ge D;k bls ugha tku ldrs gSa\ bl ij fopkj izLrqr fd;s tk jgs gSa &  

¼d½ fdlds vkns‛k ls ;g thou lekIr gksrk gS%& euq’; f‛k‛kq ls o`) gks 

tkrk gS vkSj og vUrr% e`R;q dks izkIr gksdj lekIr gks tkrk gSA ;g lc fdlds 

vkns‛k ls gksrk gS\ f‛k‛kq ds :i esa tks ‚kjhj gksrk gS og /khjs&/khjs o`) ds :i esa 

dSls ifjofrZr gks tkrk gS\ ;g rF; fopkj.kh; gSA tks tho ekrk ds xHkZ esa ekuo 

‚kjhj esa izfo’V gqvk Fkk og o`)koLFkk esa vpkud ‚kjhj ls fudy tkrk gSA ge ;fn 

iz;kl djsa dksbZ Hkh iz;Ru djsa ijUrq og bl tho ds ‚kjhj ls iyk;u dh fdz;k dks 

jksd ugha ldrk gSA tho vUrr% bl ekuo ‚kjhj ls vo‛; gh foyx gks tk;sxkA 

mls dksbZ jksd ugha ldrk gSA 

     ekuo ‚kjhj ls tho dk iyk;u rFkk bl iyk;u dks jksd ugha ikuk Li’V 

djrk gS fd dksbZ ‚kfDr ekuo ls Hkh vf/kd ‚kfDr‛kkyh gS tks bl ekuo ‚kjhj ls 

tho dks fudky ysrh gS rFkk gekjs iz;kl djus ij Hkh ge bl fdz;k dks jksd ugha 

ikrs gSA lk/kkj.kr;k bl fØ;k dks e`R;q dgk tkrk gSA ;g èR;q dh fØ;k fdlh 

‚kfDr‛kkyh lRrk ds vkns‛k ls gksrh gSA lapkfyr jgrh gS mls gh ge lc ijekRek 

dgrs gSa rFkk mlds vfLrÙo dks ekurs gSaA e`R;q ds dkj.k gh ge mls ekuus dks 

ck/; gSaA ;fn ge e`R;q ij fot; izkIr dj ysrs rks lEHkor% ijekRek ds vfLRkÙo 

dks lgtrk ls udkj nsrsA bl izdkj thou dk lekiu ijekRek ds vkns‛k ls gh 

gksrk gSA 

¼[k½ e`R;q ds i‛pkr tho dgk¡ tkrk gS \& èR;q dks jksdk ugha tk ldrk] 

Vkyuk Hkh laHko ugha gSA e`R;q vo‛; gh vkrh gSA ekuo ‚kjhj esa fLFkr tho ‚kjhj 
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dk ifjR;kx dj nsrk gS rc mls e`R;q dgk tkrk gSA e`R;q dVq lR; gSA izR;sd 

euq’; tks Hkh mRiUu gqvk gS mldh e`R;q fuf‛pr gSA e`R;q ,d u ,d fnu vo‛; 

gh vk;sxhA tc tho ‚kjhj ls ckgj fudyrk gS rks og dgk¡ tkrk gS\ bl lEcU/k 

esa gekjs ikl dksbZ fuf‛pr tkudkjh ugha gS fd tho e`R;q ds i‛pkr dgk¡ tkrk gS\ 

;gk¡ ij izlax o‛k ,d rF; Li’V djuk vko‛;d gS fd tc euq’; dh e`R;q gksrh 

gS rks tho ‚kjhj ls ckgj tkrk gS vFkok ijekRek dh dksbZ ‚kfDr mls ckgj 

fudkyrh gS\ ;g Hkh fof‛k’V rF; gS fd ‚kjhj ls tho ds fudyrs gh dksbZ ‚kfDr 

mls vius vf/kdkj esa dCts esa ys ysrh gSA og ‚kfDr bl tho dks ysdj dgk¡ tkrh 

gS\ ;g Hkh fuf‛pr ugha gSA bl lEcU/k esa gekjs ikl dksbZ tkudkjh ugha gS fd 

tho dgk¡ tkrk gS\ dksbZ Hkh oSKkfud mik; bl lEcU/k esa tkudkjh nsus esa v{ke 

gSA ‚kjhj ls e`R;q ds le; tho tkrk vo‛; gS] ij dgk¡ tkrk gS \;g fuf‛pr ugha 

gSA euq’; dh tkudkjh ds lEcU/k esa dksbZ lk{; Hkh ugha gS] bl dkj.k bl ckjs esa 

la‛k; jgrk gS vkSj gesa ijekRek ds vfLrÙo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA 

¼x½ e`R;q ds i‛pkr tho dh D;k fLFkfr gksrh gS \ 

tho ‚kjhj ls fudyrk gS vFkok fudkyk tkrk gS] ijUrq ;g fuf‛pr gS fd 

mls ‚kjhj ls ckgj vo‛; fd;k tkrk gSA ‚kjhj :ih ?kj ls tc tho ckgj 

fudyrk gS rks mldh D;k fLFkfr gksrh gS\ ;g Hkh fuf‛pr :is.k dksbZ ugha tku 

ldrk A ;g LFkwy ‚kjhj ;gk¡ ij jg tkrk gSA LFkwy ‚kjhj dks ge ns[krs gaS vkSj 

mldh fLFkfr dk vakdyu dj ysrs gaSA tks ‚kjhj dqN iyksa ds iwoZ psru Fkk og 

tM+ gks x;k A tks dqN iyksa ds iwoZ ps’Vk dj jgk Fkk og ps’Vkfoghu gks tkrk gSA 

ftl ‚kjhj esa ‚okl&iz‚okal fudyrh Fkh og xfrfoghu gks x;k gSA LFkwy ‚kjhj dh 

fLFkfr dk voyksdu rks ge djrs gSa  ijUrq tks ‚kjhj gS mlesa tho ughaa gSA bl 

lEcU/k esa gekjs ikl dksbZ tkudkjh ugha gSA ge ugha tku ldrs gSa fd ‚kjhj ls 

fudys] fudkys x;s tho dh D;k fLFkfr gaS\tc tho dh fLFkfr Li’V ugha gksrh gS 

rks bl lanHkZ esa la‛k; jgrk gSA bl la‛k; dks lekIr djus ds fy;s vFkkZr~ tkuus 

ds fy;s tho dh D;k fLFkfr gS \gekjs ikl dksbZ lk/ku ugha gSA gekjs oSKkfud Hkh 

bl lEcU/k esa dqN Li’V ugha dg ldrs gS fd tks ‚kjhj ls tho fudy x;k gS 

mldh D;k fLFkfr gSA 
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¼?k½ e`R;q ds i‛pkr tho fdl yksd esa tkrk gS\ & euq’; tc rd i`Foh 

yksd esa jgrk gS rc rd thokRek Hkh ml ‚kjhj esa i`Fohyksd esa jgrh gSA ‚kjhj ls 

thokRek tc i`Fkd~ gksrh gS rc og fdl yksd esa tkrh gS ;g fuf‛pr ugha gSA ge 

;g Hkh ugha dg ldrs gS fd èR;q ds mijkUr thokRek fdl yksd esa pyh x;h\ 

i`Fohyksd ds vfrfjDr Hkh yksd gSa ftlesa thokRek ds fuokl dh O;oLFkk gSA ;fn 

ugha gksrh rks thokRek dgk¡ jgrh bldk vFkZ gS fd thokRek bl i`Fohyksd ls tkrh 

gS rks vo‛; gh fdlh yksd esa fuokl djrh gSA ;fn ,slk gS rks og iqu% i`Fohyksd 

esa gh Lor% okil vk tkrh blfy;s thokRek dk ;gk¡ ls tkuk vkSj fdlh yksd esa 

tkdj ogk¡ jguk ;g Li’V djrk gS fd mldk ogha ij fuokl gSA euq’; fdlh Hkh 

izdkj ls ;g fuf‛pr:is.k ugha crk ldrk fd thokRek bl yksd dks NksM+dj dgk¡ 

pyh x;h\ vkSj fdl yksd esa okl dj jgh gS\dksbZ Hkh oSKkfud bl lEcU/k esa dqN 

Hkh Li’V ugha dj ldrk fd thokRek i`Fohyksd ls tkus ds mijkUr fdl yksd esa 

jgrh gS\ 

 ¼M½ e`R;q ds i‛pkr thokRek fdl :i esa ifjofrZr gksrh gS\%& e`R;q ds 

mijkUr thokRek fdl :i esa jgrh gS\ ;g Hkh fu‛p; ugha fd;k tk ldrk gSA 

‚kjhj esa jgdj tho dk izeq[k dk;Z psrurk iznku djuk gksrk gSA tho gh ‚kjhj dks 

psru j[krk gSA gekjs izR;sd vax esa tks xfr gS] tks ps’Vk gS og tho ds dkj.k gh 

gSA bl dkj.k ‚kjhj dh ps’Vk o xfr blds lekiu ls Lor% gh lekIr gks tkrh gSA 

;g lc gksrs gq;s gh Hkh tho dk Lo:i e`R;q ds i‛pkr D;k gks tkrk gS\ ;g Hkh 

fuf‛pr ugha fd;k tk ldrk gSA ge fdlh Hkh fof/k ls ;g Kkr ugha dj ldrs gS 

fd e`R;q ds mijkUr thokRek fdl :i esa ifjofrZr gks tkrh gS\ fdlh Hkh oSKkfud 

fof/k ls ;g ugha tkuk tk ldrk gSA bl dkj.k bl fo’k; esa Hkh la‛k; jgrk gS 

rFkk gesa ijekRek dh lRrk vkSj mlds vfLrÙo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA  

¼p½ tho dh xfr dks ugha tkuk tk ldrk%& euq’; tc lalkj esa jgrk gS rc 

mldh fLFkfr Li’V jgrh gSA og fdl o.kZ] vkJe esa jg jgk gS rFkk fdl izns‛k 

rFkk ns‛k esa fuokl dj jgk gS\ mldh vkfFkZd fLFkfr D;k gS\ og lq[kh gS\ vFkok 

nq%[kh gSA ;g lcdk lc Li’V :i ls izrhr gksrk gSA ge lHkh mldk vkHkkl djrs 
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gSa A euq’; ;fn vkfFkZd :i ls lEiUu gS rks Hkh mldk vkHkkl gksrk gSA vkfFkZd 

:i ls lEiUu euq’;ksa dks lalkfjd lq[kksa dk vkHkkl jgrk gS] D;ksafd muds ikl 

lqfo/kk;sa gSA vkfFkZd :i ls foiUu gSa rks mUgsa nq%[kksa dk vkHkkl jgrk gS D;ksafd os 

lkalkfjd lqfo/kkvksa ls oafpr gaSA   

    euq’; tc ‚kkjhfjd :i ls LoLFk jgrk gS rks Hkh og izlUu jgrk gSA :X.k 

euq’; nq%[kh jgrk gSA ;g lc lalkj esa ‚kjhj dh fLFkfr dks Li’V djrs gaSA tho 

‚kjhj NksM+rk gS rks og izlUu jgrk gS vFkok nq%[kh jgrk gS] mldh D;k fLFkfr 

jgrh gS\ ;g ugha tkuk tk ldrk gSA tho ‚kjhj esa tSlk vuqHko djrk gS D;k 

oSlk gh vuqHko ‚kjhj NksM+us ds mijkUr djrk gS \vFkok og izlUu jgrk gS ;k 

nq%[k dk vkHkkl djds nq%[kh jgrk gSA bl rF; dks fdlh Hkh izdkj ugha tkuk tk 

ldrk gSA bl izdkj tho dh xfr ds ckjs esa Hkh la‛k; jgrk gSA bl la‛k; dk 

fuokj.k Hkh fdlh oSKkfud fof/k ls laHko ugha gSA 

 ¼N½ thokRek fdl ;ksfu esa tk;sxh ;s Hkh ugha tkuk tk ldrk\ &           

     thokRek e`R;q ds iwoZ euq’; ;ksfu esa Fkh og gekjs ‚kjhj ds ek/;e ls izrhr gks 

jgh FkhA mldk izdVhdj.k gh ;g ekuo ‚kjhj gSA lalkj esa vU; ;ksfu;ka gSaA dhV] 

i‛kq] i{kh] typj] uHkpj vkfn ;ksfu;ka gSA lalkj esa fofHkUu izdkj ds dhV] i‛kq] 

i{kh] ge ns[krs gSa rFkk muds ‚kjhj dk n‛kZu djrs gSA ftrus Hkh i‛kq i{kh dhM+s 

vkfn gSa muds i`Fkd~ i`Fkd~ ‚kjhj gSa fdlh dk ‚kjhj ,d izdkj dk ugha gSA ;g 

‚kkjhfjd fo’kerk gesa Li’V izrhr gksrh gSA ge mUgsa ns[kdj ;g tku ldrs gSa fd 

veqd i‛kq dkSu gS\ veqd i{kh dkSu gS \ veqd dhM+k dkSu gS \veqd tho uHkpj gS 

vFkok typj gSA  

     euq’; dh thokRek D;k bu gtkjksa izdkj ds thoksa esa ifjofrZr gksrh gS\ ;g 

Hkh ugha dgk tk ldrk gSA euq’; dh thokRek D;k i‛kq i{kh dhV vkfn esa tkrh 

gS\ vFkok euq’; dh thokRek euq’; esa gh tkrh gS ;g ugha tkuk tk ldrk gSA bl 

dkj.k bl ckjs esa Hkh la‛k; jgrk gSA ;g la‛k; fdlh izdkj fuokfjr ugha fd;k tk 

ldrk gSA gekjs ikl dksbZ fof/k ugha gS fd euq’; dh thokRek fdl ;ksfu esa 

tk;sxh\ ;g tkuk tk ldsA bl dkj.k gh gesa ijekRek ds vfLrÙo dks Lohdkj 

djuk iM+rk gSA 
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 thokRek ekrk ds xHkZ esa dSls izfo’V gks x;h\ fdlus izfo’V dj nh\ ;g 

fuf‛pr :i ls ugha tkuk tk ldrk gSA thokRek dh ekrk ds xHkZ esa izos‛k ls iwoZ 

D;k fLFkfr Fkh\ fdlus mls ekrk ds xHkZ esa izos‛k djk;k \ ;g la‛k; jgrk gSA 

euq’; dh e`R;q gksrh gS thokRek tks ekrk ds xHkZ ls vc rd Fkh og ml ‚kjhj dks 

NksM+dj pyh tkrh gSA ;g tho ds vkus rFkk ‚kjhj NksM+us dh izfdz;k esa la‛k; gSA 

vFkkZr~ ge bl ckjs esa dqN Hkh ugha dgus dh fLFkfr esa gS vkSj u gh gekjs ikl bl 

lECkU/k esa dksbZ lk{; gh gS fd ge thokRek ds ckjs fLFkfr Li’V dj ldsA thokRek 

ds ckjs la‛k; dk jguk] fLFkfr dk Li’V u gksuk ;g fl) djrk gS fd ijekRek dh 

lRrk gS vkSj mldk fuf‛pr vfLrÙo gS] tks thokRek dks ekrk ds xHkZ esa izfo’V 

djkrk gS vkSj fuf‛pr le; rd ‚kjhj esa j[kdj mls fuf‛pr le; ds i‛pkr~ 

‚kjhj ls ckgj fudky nsrk gSA 

      thokRek ds ckjs esa tks Hkh la‛k; gS mldk fuokj.k gesa lalkj esa izkIr ugh gks 

ldrkA bl dkj.k gesa ‚kkL=ksa dh vksj ns[kuk iM+rk gSA ijekRek ds vfLrÙo ij Hkh 

fo‛okl djuk iM+rk gSA ‚kkL=ksa esa mDr la‛k;ksa ds ckjs esa tks fuokj.k izLrqr fd;k 

x;k gS og gesa ekuuk iM+rk gSA ,slh gekjh ck/;rk gSA gekjs ikl blds vfrfjDr 

vU; dksbZ fodYi Hkh ugha gSA thokRek ds ckjs esa mldh fLFkfr ds ckjs esa ge fopkj 

dj ldsa vkSj tku ldsA tks rF; gekjs le{k izR;{k ugah gksrs gSa gekjh vuqHkwfr esa 

ugha vk ldrs gSA ogka ij ‚kkL=ksa esa fo‛okl dh ekU;rk izkIr gksrh gS vkSj og 

ekU;rk;sa ges ekuuh gh iM+rh gaSA ;g ekU;rk;sa fdl lhek rd lgh gSa\ og tgk¡ 

rd lEHko gS ogka rd rdZ rFkk izek.k ds lgkjs gesa ekuus dk iz;kl djuk pkfg,A 

ijekRek ds vfLRkÙo dh LohdkjksfDr Hkh gesa blh dkj.k djuh iM+rh gS D;ksafd ge 

tUe ds iwoZ Hkh vizdV Fks vkSj e`R;q ds i‛pkr Hkh vizdV gks tk;saxsA ge fuf‛pr 

vizdV gks tk;saxs ge vius dks lalkj esa ,d lhek rd gh jksd ikrs gSa bl dkj.k 

Hkh gesa ijekRek ds vfLrÙo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA 

 ¼4½ ekuo e/; esa izdV jgrk gS%&  

    euq’; tc tUe ysrk gS rks f‛k‛kq ds :i esa izdV gks tkrk gS rFkk o`)koLFkk esa 

e`R;q ds dky rd izdV jgrk gSA bl izdkj tUe ls iwoZ Hkh vizdV Fkk rFkk e`R;q 
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ds mijkUr Hkh vizdV gks tkrk gSA thoudky esa gh izdV gksrk gSA euq’; dks izdV 

djus esa vkSj mls vizdV djus esa dgha dksbZ ‚kfDr fuf‛pr :i ls dk;Z djrh gSA 

og ‚kfDr vkSj lRrk rks izdV ugha gksrh gS ijUrq vizdV gksdj Hkh vizR;{k jgdj 

Hkh izR;{k dh rjg Hkh dk;Z djrh gSA euq’; dks tUe ds lkFk izdV djuk vkSj 

/khjs&/khjs mlds ‚kjhj dks fod`r djuk rFkk vUrr% mls lekIr dj nsuk] ;g 

foLe;dkjh dk;Z dkSu dj jgk gS\ tUe ls iwoZ euq’; dks og ‚kfDr dgka j[krh gS\ 

vkSj e`R;q ds i‛pkr mls dgka ys tkrh gS \;g rF; ge ugha tkurs gSA ;g fdruk 

jgL;izn rF; gSA gekjs bl txr esa izdV gksus dk ,d le; fuf‛pr gS vkSj mrus 

le; rd gh gesa izdV gksus dk volj izkIr gksrk gSA  

 ekuo vius thou dky esa gh izdV gksrk gSA ijekRek mls izdV djrk gSA 

‚ks’k le; vizdV jgrk gSA ijekRek tc gesa izdV djrk gS rks ml dky dks 

lk/kkj.k :i ls thou dgk tkrk gSA ijekRek gesa thou D;ksa nsrk gS\ og izdV 

D;kas djrk gS\ i`Fkd~ i`Fkd~ euq’;ksa dks og thfor D;ksa j[krk gS\ lalkj esa ftrus 

tho gS mudk thou dky i`Fkd~ i`Fkd~ gSA ,d ugha gSA dksbZ 100 o’kksZa rd thrk gS 

vkSj dksbZ 40 o’kksZa rd vkSj dksbZ 60 o’kksZa rd thfor jgrk gSA ;g i`Fkd~ i`Fkd~ 

thoudky ijekRek D;ksa nsrk gS\ mldk D;k mn~ns‛; gS\ ge tSls ?kj esa dksbZ 

ukSdj j[krs gS rks dHkh ,d le; rd j[krs gS vkSj dHkh 10 lky rd vkSj dHkh 

ek= nks ekg rdA ;g gekjh bPNk ij jgrk gS fd ge viuh vko‛;drkuqlkj 

ukSdj dh lsok;sa izkIr djsaA vktdy dbZ iz[;kr laLFkku vius deZpkfj;ksa ls 

lsokdky ds vuqcU/k djk ysrh gSA ijekRek Hkh gesa ,d fof‛k’V dk;Z ds fy;s bl 

i`Foh ij izdV djrk gS vkSj ml le; ds mijkUr og gesa okil cqyk ysrk gSA og 

gekjk Lokeh gS vkSj ge mlds lsod gSA gekjh lsok;sa mls ysus dk vf/kdkj gSA 

ml lsok ds fy;s gh og gesa izdV djrk gSA 

 ¼5½ ekuo ds mn~Hko] fLFkfr] lekiu ij fu;a=.k %& 

    ekuo dk mn~Hko ekrk ds xHkZ esa gksrk gSA ;g mn~Hko ijekRek ds vfLrÙo dh 

iqf’V djrk gSA ekrk ds xHkZ esa tho dk izdVhdj.k gksrk gSA vk‛p;Ztud :i ls 

tho ekrk ds xHkZ esa vk tkrk gSA ekrk ds xHkZ esa tho dk izos‛k gksuk ,d 
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vk‛p;Ztud ?kVuk gSA ftls ge tku ugha ikrs gSA dSls tho le; ls ekrk ds xHkZ 

esa vk tkrk gS\ rFkk xHkZ esa iy jgs ‚kjhj dks psru dj nsrk gSA ;g ml ijekRek 

ds vfLRkÙo rFkk mlds foy{k.k dk;Z dh vksj ladsr djrh gSA tSls dksbZ tknwxj 

lcds lkeus gh dksbZ oLrq izdV dj nsrk gSA ml ijekRek dh foy{k.k ‚kfDr ls   

ekrk ds xHkZ esa tho dk izdVhdj.k gksrk gSA leLr euq’;ksa dk mn~Hko Hkh mlh 

izdkj gqvk gSA ;g fofp= ?kVuk gS ftldk fdz;kUo;u fd;k x;k gSA ge blh 

fdz;kUo;u ds ifj.kke esa izdV gq;s gSA  

bl izdkj bl txr ij ijekRek dk fu;a=.k gSA og ijekRek gh bl txr 

dks izdV djrk gSA gesa mRiUu djrk gSA 

    euq’; tc mRiUu gks tkrk gS rc f‛k‛kq voLFkk esa jgrk gSA mls lalkj ls 

vkgkj izkIr gksrk gSA og vkgkj Hkh ijekRek ds vkns‛k ls gh mRiUu gksrk gSA og 

vkgkj xzg.k djrk gS vkSj /khjs&/khjs o`f) dks izkIr gksrk gSA mldh o`f) ckY;koLFkk 

rFkk ;qokoLFkk rd gksrh tkrh gSA ,d NksVk f‛k‛kq :i fo‛kky :i esa izdV gks 

tkrk gSA ifjofrZr gks tkrk gSA ;g vkdkj dk ifjorZu ,sls gh ugha gksrk gS ml 

ij ijekRek dk iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA og ‚kjhj ds vkdkj dk] izdkj dk fLFkfr dk 

ifjorZu djrk gSA ijekRek dh jpukRed ‚kfDr izd`fr fujUrj xfr‛khy jgrh gS 

vkSj og ifjorZu djkrh gSA bl ij ijekRek dk iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA bl izdkj 

euq’; dh mRifRr ds mijkUr ml ij fLFkfr dk fu;a=.k ijekRek dk gSA og 

ijekRek mRifRr Hkh djrk gS rFkk euq’; dh txr esa fLFkfr cuk;s j[krk gSA 

          ;qokoLFkk ds i‛pkr ;g ekuo ‚kjhj o`)koLFkk dh vksj ‚kuS%‛kuS% mUeq[k gksrk 

gSA mlesa fod`fr vkrh tkrh gSA fdruk Hkh iz;kl djus ij] ikSf’Vd [kk| lekxzh] 

vkS’kf/k;ka xzg.k dj ysus ij Hkh ‚kjhj dh ;g fod`fr jksdh ugha tk ldrh gS D;ksafd 

;g ‚kjhj ifjorZu‚khy gSA fofu’V gksuk gh mldk LoHkko gS bl dkj.k fodkjh gSA 

;qokoLFkk dk lqUnj ‚kjhj Lor% gh gfM~M;ksa es ifjofrZr gks tkrk gSA bl ifjorZu 

dks jksdk ugha tk ldrk gSA o`)koLFkk vkus ij bldk lekiu gks tkrk gSA og 

e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA  
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            ;qokoLFkk ds lqUnj ‚kjhj dks o`)koLFkk esa fdlus ifjofrZr fd;k gSs\dkSu gS 

tks bl ifjorZu dks dj jgk gS\ dkSu gS tks ‚kjhj dks fofu’V dj jgk gS\ tks 

‚kjhj vizdV Fkk og izdV gksdj iqu% vizdV gks jgk gSA og fuf‛pr gh ijekRek gS 

ftlus bl ifjorZu dh iw.kZ O;oLFkk dj j[kh gSA mlds vkns‛k ls gh ;g ‚kjhj 

lekIr gks tkrk gSA ijekRek dk gh ekuo ds izdVhdj.k] mldh fLFkfr rFkk 

lekiu ij iw.kZ fu;a=.k gS ;g RkF; gesa la‛k;jfgr gksdj Lohdkj djuk iM+rk gSA 

ge bl rF; dks ekuus gsrq ck/; gaS ml ijekRek ds fu;a=.k ls gh txr dh leLr 

xfrfof/k;ka py jgh gSA ge izdV gksrs gS rks mlds fu;a=.k esa izdV gksrs gaSA jgrs 

gSA c<+rs gaSA voLFkk;sa ifjofrZr gksrh gaS ;g lcdk lc ijekRek ds fu;a=.k esa gh 

pyrk gSA og vizdV vO;Dr ijekRek gesa izdV djrk gS vkSj Lo;a vizdV jgrk 

gSA bl izdkj ijekRek ge ij iw.kZ fu;a=.k LFkkfir fd;s gq;s gSA 

¼6½ ekuo ds mn~Hko] fLFkfr] lekiu ij la‛k; %&  

      ekuo dk mn~Hko gksrk gS] fLFkfr jgrh gS vkSj lekiu Hkh gks tkrk gS bl ckjs esa 

eu esa vusd la‛k; jgrs gS ftudk fuokj.k ge Lor% ugha dj ldrs gSa ekuo ds 

mn~Hko] fLFkfr rFkk lekiu esa D;k la‛k; gS bldk voyksdu dhft;s& 

1- tho ekrk ds xHkZ esa vkrk gS ijUrq dgka ls vkrk gS\ bldk la‛k; jgrk gSA 

D;k dksbZ ,slk LFkku gS tgka ls ;g tho ekrk ds xHkZ esa vk tkrk gS\  

2- tho ekrk ds xHkZ esa vkrk gS ijUrq ;g Li’V ugha gS fd tho blls iwoZ D;k 

Fkk\ ;g Hkh la‛k; jgrk gSA 

3- ekrk ds xHkZ esa vkus ds iwoZ tho fdl fLFkfr esa Fkk\ ;g tkudkjh u gksus ds 

dkj.k tho dh iwoZ fLFkfr dk la‛k; jgrk gSA  

4- ekrk ds xHkZ esa tho fdlus Hkstk gS ;g Li’V ugha gS\ bl dkj.k bl fo’k; 

esa Hkh la‛k; jgrk gSA 

5- D;k dksbZ ,slk yksd gS\ ftlesa ekrk ds xHkZ esa vkus ls iwoZ tho jg jgk Fkk 

gesa ;g rF; Hkh Kkr ugha gS bl dkj.k ;g Hkh la‛k; jgrk gSA 

6- f‛k‛kq ds :i esa tUe ysus ds i‛pkr~ f‛k‛kq dk fodkl dSls gksrk gS\ ;g Hkh 

la‛k; jgrk gSA 
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7- f‛k‛kq ls ckY;koLFkk] ;qokoLFkk gksrs gq;s euq’; o`)koLFkk dks izkIr gks tkrk 

gSA ;g ifjorZu fdl izdkj gksrk gS\ ;g Hkh la‛k; jgrk gSA 

8- o`)koLFkk ds i‛pkr ;g thou dSls lekIr gks tkrk gS\ blds vkxs D;k 

gksrk gS\ bl lEcU/k esa la‛k; jgrk gSA 

9- e`R;q ds mijkUr ;g tho dgka tkrk gS\ ;g Li’V ugha gS] bl dkj.k bl 

fo’k; esa Hkh la‛k; jgrk gSA  

10- tho dh e`R;q ds i‛pkr D;k fLFkfr gksrh gS\ bl ckjs esa Hkh tkudkjh u gksus 

dkj.k la‛k; jgrk gSA 

11- tho e`R;q ds i‛pkr fdl ;ksfu esa tk;sxk\ ;g Hkh tkudkjh u gksus ds 

dkj.k bl fo’k; esa la‛k; jgrk gSA 

 

¼7½ ijekRek dh nqyZHkrk ls mlds vfLrRo ds ckjs esa la‛k;%&                            

    ijekRek dk vfLrRo gS vFkok ugha gS bl ckjs esa lk/kkj.k euq’;ksa dks la‛k; 

jgrk gSA bl la‛k; dk izeq[k vk/kkj gS fd og gesa izrhr ugha gksrk] fn[kk;h ugha 

iM+rk A gekjs le{k izdV ugha gksrk gSA izR;{k ugha gksrk gSA mldk izdV ugha 

gksuk] fn[kk;h ugha iM+uk] izR;{k ugaha gksuk] ijekRek ds vfLrÙo ds la‛k; dks 

mRiUu djrk gSA ge lHkh tc fdlh xaHkhj ladV esa gksrs gS rc ;g dgrs gSa fd 

yxrk gS ijekRek dgha ugha gSA vFkok gS vkSj og gekjs ladVksa dsk] izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[k ugha jgk gSA bl dFku dk fopkj la‛k; mRiUu djrk gSA 

ijekRek ds vfLrÙo ds ckjs esa tks la‛k; gS mlesa lk/kkj.k O;fDr D;k fopkj‛khy 

euq’; Hkh Hkzfer gks tkrs gSaA ijekRek rks gS ijUrq euq’; ds i`Fkd~&i`Fkd~ izdkjksa rFkk 

fLFkfr o fopkjksa ds dkj.k nqyZHk gSA mldh nqyZHkrk gh la‛k; dh mRifRr dk izeq[k 

dkj.kA og nqyZHk D;ksa gS \ blds dqN dkj.kksa dk fooj.k fn;k tk jgk gS& 

,d%& cgqr ls euq’; ijekRek ds vfLrŸo dks Lohdkj ugha djrs gSA os ugha ekurs 

gS fd ijekRek Hkh gSA ;|fi ,sls euq’;ksa dh la[;k lalkj esa de gh gSA lalkj ds 

tks izeq[k /keZ laiznk; gSa os ijekRek ds vfLrŸo dks Lohdkj djrs gSa rFkk ijekRek 

dh lRrk dks ekurs gSA tks euq’; ijekRek dh lRrk dks Lohdkj ugha djrs gS a 
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mudks ijekRek nqyZHk gSA muds ijekRek ds vfLrÙo ds la‛k; dks lekIr ugha fd;k 

tk ldrk gSA os thoui;ZUr la‛k;xzLr jgrs gSaA ijekRek ds vfLrÙo dks Lohdkj u 

djus ds dkj.k mudh cM+h gh nqxZfr jgrh gSA ijekRek ds vfLRkÙo dks tc 

ukfLrd euq’; Lohdkj ugha djrk gS rc og LosPNkpkjh gks tkrk gS vkSj ekuekus 

<ax ls deksZa dk vkpj.k djrk gSA ‚kkL= dh fof/k dks u ekudj euekuk vkpj.k 

djus ls gh euq’; dh nqxZfr fuf‛pr gSA ‚kkL= ls fu;af=r euq’; ln~xfr dks izkIr 

gksrk gS vkSj vfu;af=r euq’; nqxZfr dks izkIr gks tkrk gSA 

nks %& cgqr ls euq’; ijekRek ds vfLrÙo esa la‛k; j[krs gS ijUrq iw.kZ la‛k; ugha 

j[krs gSA os ijekRek dks ekurs Hkh gS vkSj ugha Hkh ekurs gSA ;fn ifjfLFkfr;ka 

vuqdwy jgrh gS rks os ijekRek ds vfLrÙo dks Lohdkj djrs jgrs gSa rFkk ;g dgrs 

jgrs gaS fd ijekRek dh cM+k d`ik vkSj n;k gSA ;g ijekRek ds vfLrÙo dh 

LohdkjksfDr gSA ,sls euq’;ksa dh izfrdwyrk;sa tc c<+rh gS rFkk d’Vksa ls mudk 

lkeuk iM+rk gS rks os dgrs gS fd ijekRek dk vfLrÙo ugha gS ;fn gksrk rks gesa 

bruk d’V izkIr ugah gksrk ,sls euq’;ksa ds fy;s Hkh ijekRek nqyZHk jgrk gSA 

rhu%& dqN euq’;ksa esa ijekRek ds izfr vkLFkk izcy gks tkrh gSA vkLFkk dh izcyrk 

ds dkj.k os ijekRek dk nsoh nsorkvksa dk Hktu iwtu Hkh djrs gSaA ijekRek esa 

mudk fo‛okl jgrk gS ijUrq lalkj esa Hkh mudh vkLFkk izcy jgrh gSA lalkj ds 

lg;ksx ls lalkj esa vkLFkk j[kuk ijekRek ds lg;ksx ls ijekRek esa vkLFkk j[kuk 

,sls yksxks dh /kkj.kk jgrh gSA ,sls vkLFkkoku yksx ijekRek ds lg;ksx ls lalkj 

pkgrs gSa A mUgsa lalkj izkIr Hkh gksrk gSA /ku] in] izfr’Bk] ,s‛o;Z izkIr gks tkrk gS 

ijUrq lalkj esa vkLFkk djuk vkSj ijekRek esa vkLFkk j[kuk ;s nks rF; gSaA nksuks gh 

izfrdwy gSa A lalkj esa vkLFkk dk gksuk vkSj ijekRek esa vkLFkk ls dqN le; 

ijekRek ds izfr leiZ.k dk Hkko j[kuk] ,sls Hkh euq’;ksa gsrq  Hkh ijekRek nqyZHk gSA 

pkj %& ijekRek mu yksxksa gsrq Hkh nqyZHk gS tks iwjh lkeF;Z ls ijekRek dh izkfIr 

gsrq iz;Ru‛khy ugha gksrs gSaA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ,d rks ifjfLFkfr;ka 

vuqdwy u gks] nwljs mldh izkfIr dh fØ;k la‛k;xzLr gksA cgqr ls lk/kd 

iz;Ru‛khy rks gksrs gSa ijUrq mUgsa leqfpr ekxZn‛kZu u fey ikus ds dkj.k mUgsa 

ijekRek dh izkfIr ugha gks ikrh gS ,sls yksxksa ds fy;s Hkh ijekRek nqyZHk gksrk gSA 
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ikap %& lk/kkj.kr;k ijekRek ds vfLrÙo ds ckjs esa la‛k; jgrk gS D;ksafd mldh 

vuqHkwfr lgt ugha gSA mldh vuqHkwfr lgt u gksus ds dkj.k gh euq’; dk 

ijekRek ds fo’k; esa la‛k; vo‛; jgrk gSA lk/kd tks mldh vuqHkwfr gsrq 

iz;Ru‛khy jgrs gSa os Hkh ijekRek ds ckjs esa la‛k; j[krs gSaA lk/kd dks lk/ku esa tc 

visf{kr lQyrk izkIr ugha gksrh gS rks Hkh lk/kd dks vusd izdkj ds la‛k;ksa ls 

xqtjuk iM+rk gSA gekjh izkFkZuk Lohdkj gq;h vFkok ugha ;g fopkj jgrk gSA ;g 

la‛k; gS fd gesa ijekRek dh izkfIr dSls gksxh\ fdl izdkj gksxh\ gksxh Hkh vFkok 

ugha gksxh vkSj ge lk/kuk dh fdl Å¡pkbZ rd igq¡p pqds gS\ ;g lcdk lc la‛k; 

lekU; :i ls lk/kd esa jgrs gSaA ;g mlds vfLrÙo dk la‛k; gh gSA ijekRek ds 

vfLrÙo dk la‛k; lekIr gksuk gh lk/ku dh iw.kZrk dgk tkrk gS tc lk/kd iw.kZ 

gks tkrk gS rc og ijekRek ds vfLrÙo dh] mlds fudVrk dh vuqHkwfr djrk gSA 

vFkok ,slk dgsa fd tc lk/kd ijekRek ds vfLrÙo dh vuqHkwfr djrk gS rks og 

iw.kZrk izkIr dj ysrk gSA ijUrq ;g fLFkfr lgt ugha gSA ‚ks’k lHkh fLFkfr;ksa esa 

la‛k; jgrk gSA ijekRek ds vfLrÙo ds izfr la‛k; fo‛ks’k dj mldh nqyZHkrk ds 

dkj.k gksrs gSA mldh vizdVrk ds dkj.k gksrs gSA  

     lalkj eas tc dksbZ oLrq nqyZHk jgrh gS] izrhr ugha gksrh gS rc mlds ckjs esa 

la‛k; jgrk gSA ;g la‛k; izdV gksus ij] izR;{k gksus ij lekIr gks tkrk gSA ogha 

fLFkfr ijekRek ds ckjs esa gSA mldh izrhfr u gksuk gh la‛k; dk :i gS] la‛k; dk 

izdVhdj.k gSA ‚kkL=ksa ds fuR; lsou ls euq’; bl la‛k; dk fuokj.k dj ysrk gSA 

Kkuoku] iz;Ru‛khy] fopkjd] fu’Bkoku lk/kd ijekRek ds izfr la‛k; lekIr djds 

iw.kZ gks tkrk gSA ‚kkL=ksa ds bl la‛k; dk fuokj.k dSls gksrk gS\ ;g fopkj dk 

fo’k; gS ftldk izLrqrhdj.k fuEu izdkj gSA 

¼8½ ‚kkL=ksa ls la‛k; dk fuokj.k %& 

     thokRek ds izdVhdj.k rFkk mlds ‚kjhj dk ifjR;kx rFkk ijekRek ds 

vfLrÙo ds lEcU/k esa tks la‛k; gSa og ‚kkL=ksa ds fujUrj lsou ls lekIr gks tkrs 

gSaA euq’; tc vius izdVhdj.k ds lEcU/k esa e`R;q ds mijkUr gksus okyh xfr ds 

lEcU/k esa dqN ugha tkurk gS rks og ‚kkL=ksa esa fyf[kr rF;ksa dks ekuus ds fy;s 
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ck/; gksrk gSA blds vfrfjDr gekjs le{k dksbZ fodYi gh ugh gSA ogh fLFkfr 

ijekRek ds vfLrÙo ds la‛k; ds ckjs esa gS ftldk fuokj.k ‚kkL=ksa ds fuokj.k ls 

rFkk vuqHkwfr ls gksrk gSA ijekRek ds vfLrÙo dk la‛k; rFkk mldh fLFkfr ds 

Li’Vhdj.k ls la‛k; ds fuokj.k dk rF; vkjEHk fd;k tk jgk gSA ijekRek dk 

fuf‛pr vfLrŸo gS ;g la‛k; ekSfyd la‛k; gS ftlds fuokj.k ls thokRek ds 

lEcU/k esa tks la‛k; gS og Lor% lekIr gks tkrs gS rFkk thokRek ds mn~Hko rFkk 

lekiu ds rF; Li’V gksrs gSA bl dkj.k izFker;k ijekRek ds vfLrŸo rFkk mldh 

fLFkfr ds la‛k; dk fuokj.k izLrqr gSA 

 l`f’V jpuk %& ge lc vkt vfLrÙo esa gSA lexz fo‛o vfLrÙo esa gSA blls 

;g lgt vuqeku gksrk gS fd blls iwoZ Hkh ;g fo‛o vo‛; gh vfLrŸo esa jgk 

gksxkA l`f’V jpuk ds lEcU/k esa oSKkfudksa dk vuqeku gS fd czãk.M ds lkFk l`f’V 

jpuk yxHkx pkSng vjc o’kksZa iwoZ gq;h gksxhA czãk.M rFkk l`f’V jpuk dk ;g 

vkdM+k fdlh Hkh izdkj fl) ugha fd;k tk ldrk gS vkt gekjs ikl ,sls dksbZ 

izek.k ugha gS ftlls ;g rF; fl) fd;k tk lds fd l`f’V jpuk 14 vjc o’kZ iwoZ 

gq;h FkhA ge vius vfLrÙo dks ns[kdj ;g vuqeku yxkrs gSa fd l`f’V jpuk dHkh 

vo‛; gh gq;h gksxh ijUrq dc gq;h gksxh \ blds lEcU/k esa izek.k ugha izLrqr fd;k 

tk ldrk gSA tc czãk.M dh jpuk gq;h gksxh rc lw;Z] pUnz] xzg] rkjs] u{k= vkfn 

dk Hkh fuekZ.k gqvk gksxkA rc ls vkt rd lw;Z rFkk pUnzek dh xfr esa lsds.Mksa dk 

Hkh vUrj ugha vk;k gSA og ;Fkkor~ lE;d~:is.k py jgk gSA ;gka ij nks rF; gSa 

fd czãk.M vkSj l`f’V jpuk fdlus dh\ rFkk mls vkt rd lqpk: :i ls dkSu 

pyk jgk gS\ bu iz‛uksa dk ,d gh mRrj gS fd dksbZ ‚kfDr&lRrk gh bl lexz 

czãk.M dks jprh gS vkSj lqpk: :i ls leLRk O;oLFkk dk lapkyu djrh gSA mlh 

‚kfDr vkSj lRrk dks ge ijekRek dgrs gSA blls ijekRek dk vfLrÙo Hkh Li’V 

gksrk gS rFkk iw.kZ:is.k fl) Hkh gksrk gSA 

1- txr dh lqpk: O;oLFkk %& lalkj dh leLr O;oLFkk lqpk: :i ls 

py jgh gS ftls ns[kdj ;g Li’V vkHkkl gksrk gS fd bl O;oLFkk dksbZ lapkfyr 

dj jgk gSA txr ds leLr izkf.k;ksa ds fy;s Hkkstu O;oLFkk rFkk thou ds fy;s 

vko‛;d oLrqvksa dh O;oLFkk dksbZ dj jgk gS\ ;g O;oLFkk dHkh Hkh fNUUk fHkUu 
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ugha gksrh gSA lqpk: :i ls pyrh jgrh gSA ;g fl) djrk gS fd ijekRek dk 

vfLrÙo gSA leLr O;oLFkk mlh ds funsZ‛k ls pyrh jgrh gSA txr dh O;oLFkk 

ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd ;g o`gn~ ,oa fo‛kkyre O;oLFkk dksbZ vizdV gksdj 

lapkfyr dj jgk gS ijUrq mldh O;oLFkk dks ns[kdj ;g lgtrk ls vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd og vizdV gksdj izdV ds ln`‛k lexz O;OkLFkk dks ns[k 

jgk gSA izR;{k rks ;g izrhr gksrk gS fd ;g O;oLFkk euq’; gh pyk jgk gS ijUrq 

xEHkhjrk ls fopkj djus ij ;g izrhr gksrk gS fd euq’; rks ek= O;oLFkkid gS 

ijUrq ewyr% ;g lEiw.kZ O;OkLFkk mlh ijekRek ds }kjk lapkfyr gks jgh gSA ,d 

ijekRek ds }kjk miyC/k djk;s x;s lk/kuksa ls rFkk nwljs ijekRek }kjk euq’; dks 

miyC/k djk;h x;h cqf) lsA euq’; dh cqf) Hkh  ijekRek }kjk gh miyC/k djk;h 

x;h gS ftlls og txr dh O;oLFkk dks pykus dk iz;kl djrk gS blls ijekRek 

ds vfLrÙo dh iqf’V gksrh gSA  

3&l`f’V ds thoksa dh lajpuk %& lf̀’V esa ge lSdM+ksa gtkjksa izdkj ds thoksa dks 

ns[krs gSa mu thoksa dh jpuk fdlus dh gS\ fofo/k izdkj ds thoksa dks ns[kdj ,slk 

izrhr gksrk gS fd fdlh ‚kfDr us izdV gksdj gtkjksa thoksa dh jpuk dj Mkyh 

thoksa dh fofo/krk dk] muds fofo/k izdkj dk] i`Fkd~ i`Fkd~ xfrfof/k;kas dks rFkk jax 

:i dks ns[kdj ml ijekRek dk Li’V vkHkkl gksrk gSA dhV] Ik‛kq ]i{kh dh 

xfrfof/k;ka Hkh vyx vyx gS izR;sd vius vius izdkj ls ps’Vk djrk gSA fdlh Hkh 

tho dks ns[k dj ;g vkHkkl gksrk gS fd tho dh jpuk esa ml ijekRek dk 

fof‛k’V ;ksxnku gSA jax :i ns[kdj ml ijekRek dk Li"V vkHkkl gksrk gSA  dhV] 

i'kq] i{kh dh i`Fkd&i`Fkd izdkj dh xfrfof/k;kWa gSaA izR;sd tho vius&vius izdkj 

ls ps"Vk djrk gSA  fdlh Hkh tho dks ns[kdj ;s vkHkkl gksrk gS fd tho dh jpuk 

esa ml ijekRek dk fof'k"V ;ksxnku gS vkSj tho dh jpuk dh leLr izfdz;k cgqr 

jgL;izn gSA dhM+s viuh rjg ls ps"Vk djrs gSaA xfr djrs gSaA Hkkstu djrs gSaA  

i'kq viuh rjg ls ps"Vk] xfr vkSj Hkkstu djrs gSaA i{kh viuh izdf̀r ds vuqlkj 

vkdk'k esa mM+ku Hkjrs gSaA ;s lexz ps"Vk gh ijekRek ds vfLrŸo dks izdV djrh 

gSA ijekRek dh lRrk dks fofuf'pr djrh gSA   
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4- euq"; dh mRifRr& 

,slk dgk tkrk gS fd euq"; ijekRek dh loZJs"B d`fr gSA euq"; loZJs"B 

D;ksa gS\ bl rF; ij xgurk ls fopkj djus ij ;s Li"V gksrk gS fd euq"; dh 

bfUnz;kWa] eu] cqf) :ih rhu fof'k"V rŸo ijekRek }kjk fo'ks"k :i ls euq"; dks HksaV 

fd;s x;s gSaA bu rhu rŸoksa dh euq"; 'kjhj esa mifLFkfr gh euq"; dks fof'k"V dgus 

dk vk/kkj gSA  bfUnz;ksa dh la[;k nl gS ftlls euq"; dks lalkj ds fo"k;ksa dh 

i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHkwfr gksrh gSa eu ds lg;ksx ls bfUnz;kWa fo"k;ksa dk lsou djrh gSa 

rFkk mlesa cqf) dk fofu'p; :ih lg;ksx Hkh jgrk gSA vkt ge tks lalkj esa 

fofHkUu izdkj ds oSKkfud vfo"dkj ns[k jgs gSa vkSj mudk iz;ksx dj jgs gSa og lc 

ds lc ekuo dh cqf) ds }kjk gh vUosf"kr fd;s x;s gSaA bl dkj.k cqf) dh 

foy{k.krk dk lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA eu ,d ,slk foy{k.k rŸo gS 

ftlls euq"; vuqHko esa vk;s gq, rFkk u vk;s gq, Hkh dkYifud fo"k;ksa ds laca/k esa 

fopkj dj ysrk gSA dYiuk'khy txr esa mM+ku eu ds dkj.k gh Hkjuk laHko gks 

ikrk gSA  bl izdkj euq"; tSlh fof‛k’V d`fr ns[kdj ge ijekRek ds vfLrŸo vkSj 

mldh lRrk dk lgt vuqeku yxk ldrs gSa rFkk mlds vfLrŸo dh iqf"V dj 

ldrs gSaA 

5-deZ O;oLFkk& 

 euq"; ds le{k nks izdkj dh fLFkfr;kWa vkrh gSaA ,d fLFkfr vuqdwy dgh 

tkrh gS vkSj nwljh izfrdwy dgh tkrh gSA euq"; vuqdwy fLFkfr;ksa esa izlUurk dk 

Lor% vkSj lgt gh vkHkkl djrk gS rFkk izfrdwy fLFkfr;ksa esa og izzlUu gksrk gSA  

;g vuqdwyrk rFkk izfrdwyrk dSls mRiUu gks tkrh gS\ ;g fopkj.kh; fo"k; gSA  

euq"; lk/kj.kr;k nks gh izdkj ds deZ djrk gSA ,d deZ dks lRdeZ dgrs gSa vkSj 

nwljs dks nwf"kr deZ dgk tkrk gS] tks 'kkL+=ksa dh O;oLFkk ds izfrdwy gksrk gSA bu 

nwf"kr deksZa dk tc ifj.kke gesa ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij izkIr gksus yxrk 

gS rks gekjs le{k izfrdwyrk,sa Lor% gh izdV gks tkrh gSaA blh izdkj euq"; tc 

lRdeZ djrk gS rks mlds le{k vuqdwyrkvksa dk izdVhdj.k Lor% gh gksrk gSA 

nwf"kr deksZa ds i'pkr~ izfrdwyrkvksa dk Lor% izdV gksuk rFkk lRdeksaZ ds mijkUr 
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vuqdwyrkvksa dk Hkh Lor% izdV gksuk ;s ijekRek dh deZ O;oLFkk gSA ;s lexz 

O;oLFkk fdlds }kjk lapkfyr gksrh gS] bl izdj.k esa ;s rF; fopkj.kh; gSA  

vla[; euq";ksa ds nwf"kr deksZa vkSj lRdeksaZ dk ys[kk&tks[kk j[kuk vkSj mlds vk/kkj 

ij vuqdwy rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks izdV djuk cgqr gh nq:g dk;Z gSA ftls 

Li’V :i ls ge le> ldrs gSa A   

      izR;sd euq"; ds deksZa dk ys[kk&tks[kk lE;d~:is.k gksrk gS vkSj mls mldk 

izfrQy Hkh lE;d~:is.k izkIr gks tkrk gSA  blls Li"V gS fd dksbZ vKkr 'kfDr 

bl lexz O;oLFkk dks lqpk: :i ls ns[k jgh gS vkSj lapkfyr dj jgh gSA  deZ 

O;oLFkk dk lqpk: :i ls pyuk gh ijekRek ds vfLrŸo vkSj mldh lRrk dk gesa 

cks/k djkrk gSA og ijekRek gh gesa gekjs deksaZ dk Qy esa fuf'pr :i esa iznku 

djrk gSA  bl izdkj ijekRek ds vfLrŸo dh iqf"V gksrh gSA   

6- thoksa rFkk euq"; dh tUe vkSj e`R;q& leLr thoksa dh mRifRr 

gksrh gS vFkkZr~ tUe gksrk gS vkSj varr% mudk lekiu gks tkrk gS] ftls ge e`R;q 

dgrs gsSaA thoksa dks mRiUu djuk rFkk mUgas le;kuqlkj e`R;q dh vksj ys tkuk Hkh 

,d foy{k.k dk;Z gS] tks Lor% vkSj vuk;kl gh gks jgk gSA tho mRiUu gksrs gSa] 

euq"; mUgsa mRiUu ugha djrk gSA thoksa dh e`R;q gksrh gS] ijUrq euq"; mUgas ugha 

ekjrk gSA ;s thoksa ds tUe rFkk e`R;q dh leLr O;oLFkk ijekRek dh vksj ls 

lapkfyr gks jgh gSA thoksa ds tUe rFkk e`R;q dks ns[kdj lgt gh ijekRek ds 

vfLrŸo dk vkHkkl gksrk gSA ijekRek fuf'pr gS vkSj mldk vfLrŸo Hkh fuf'pr gS 

;s rF; mijksDr vk/kkj ij fu'p;iwoZd dgk tk ldrk gSA 

 euq"; dk tUe gksrk gS vkSj le; ds lkFk mldh e`R;q gks tkrh gSA vkius 

vius thou esa cgqr ls yksxksa dks ns[kk gksxk] ftudk tUe gqvk vkSj e`R;q Hkh gks 

x;hA  fdlus tUe fn;k\  vkSj fdlus e``R;q iznku dh\ fdlus mRiUu fd;k\ vkSj 

fdlus ml mRifRr dks lekIr dj fn;k\  ;s lc fopkj djus ij gesa ijekRek ds 

vfLrŸo vkSj lRrk dk Lor% vkHkkl gksrk gSA ijekRek euq"; dks tUe nsdj ,d 

fuf'pr vk;q Hkh nsrk gSA ml vk;q ds i'pkr~ og mls okil cqyk ysrk gSA tks ;g 

lc fdz;k,sa djrk gS ogh ijekRek gS rFkk blls ml ijekRek ds vfLrRo dh iqf"V 

gksrh gSA 
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 ijekRek ds vfLrŸo ds iqf"V gsrq mijksDr rF;ksa ds vfrfjDr Hkh vU; vk/kkj 

gSaA la{ksi esa ijekRek ds vfLrŸo dh iqf"V ds ewyHkwr fl)kUrksa dks mijksDr izdkj ls 

izLrqr fd;k x;k gSA ;s izLrqfr fo'ks"kdj mu yksxksa ds fy, gS tks ijekRek ds 

vfLrŸo ds laca/k esa ;k rks lansg j[krs gSa ;k udkjkRed fopkj j[krs gSaA ijekRek 

gS] fuf'pr gS mldk vfLrŸo gS ;g Hkh fuf'pr gS bldk gesa vkHkkl djuk pkfg,A  

ijekRek ds vfLrŸo ds la'k; ls gesa fuo`r jguk pkfg,A bl txr esa tks dqN Hkh 

izrhr gks jgk gS og lc dk lc ijekRek ds vfLrŸo dh iqf"V gsrq gh gS rFkk iwjh 

rjg ls ijekRek dh lRrk dh iqf"V djrk gSA   

9- ijekRek ,d vykSfdd ,oa foy{k.k lRrk gS& 

  dk;Z dks ns[kdj drkZ dh fLFkfr dk lgt gh vuqeku yxk;k tkrk gSA  

ijekRek dh vykSfddrk ,oa foy{k.krk dk vuqeku mldh jpuk czãk.M ls fd;k 

tkrk gSA czãk.M esa vusd xzg] mixzg gSaA i`Foh Hkh ,d xzg gSA i`Foh rFkk i`Foh ls 

dbZ xquk fo'kky xzg bl czãk.M esa mifLFkr gSaA ml fo'kky czãk.M dh jpuk ml 

ijekRek ds }kjk gh dh xbZ gSA i`Foh dh fo'kky jpukvksa dks ns[kdj Hkh gesa 

ijekRek dh vykSfddrk vksSj mldh foy{k.krk dk lgt gh vuqeku gksrk gSA  

i`Foh ij leqnz] ou] ioZr&igkM+] ufn;kWa] e:LFky tSlh fo'kky jpuk,sa ml ijekRek 

ds }kjk gh dh xbZ gSaA 

 i`Foh ij ,d ls ,d c<+dj foy{k.k oLrq,sa gSa] ftls ns[kdj ijekRek dh 

vykSfddrk dk gesa vuqHko gksrk gSA  tc vki fdlh igkM+ ij tkrs gSa rks ogka dh 

jpuk ns[kdj ;s Li"V gksrk gS fd bruk fo'kky fuekZ.k ml ijekRek ds }kjk dSls 

fd;k x;k gksxk\ fo'kky fuekZ.k ds fy, vko';d lkexzh fdlh izdkj tqVkbZ xbZ 

gksxh\ bl fo'kky fuekZ.k esa fdrus yksx yxs gksaxs\ rFkk mls fdrus fnuksa esa iwjk 

fd;k x;k gksxk\ leqnz ds fudV tkus ij gesa ;s Li"V izrhr gksrk gS fd bruh 

fo'kky ty jkf'k ijekRek us dgka ls mRiUu dh gksxh\ og fdl izdkj ls lafpr 

dh xbZ gksxh\ ge i`Foh ij ftruk Hkh ns[krs tk,axs mruh gh izdkj dh foy{k.krk,sa 

gekjs le{k izdV gksrh tk;saxhA i`Foh vusd izdkj dh vykSfddrkvksa dk fo'kky 

laxzg gSA tgka rd gekjh n`f"V tkrh gS ogka rd ijekRek ds vfLrŸo dk gesa Li"V 
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vkHkkl gksrk gSA bl lc ls ml ijekRek dh lRrk dh izrhfr rks gksrh gS vkSj 

mldh foy{k.krk dk vkHkkl Hkh lgtrk ls gks tkrk gSA 

 i`Foh ij euq"; dks mRiUu djds mls Hkh i`Foh ij vusd izdkj dh foy{k.k 

oLrqvksa dh jpuk gsrq izsj.kk iznku dh gSA euq"; Hkh iF̀oh ij vU; thoksa dh rjg ls 

izdV gqvk gS] ijUrq ijekRek us mls foy{k.k cuk;k gSA euq"; dks fof'k"V cqf) 

iznku dh gSA ml cqf) ls gh euq"; us vusd izdkj ds oSKkfud midj.k cuk fn;s 

gSaA pUnzek vkSj eaxy xzg rd igqWap x;kA vusd d`f=e mixzgksa dh jpuk djds 

euq"; us vusd izdkj ds foy{k.k dk;Z fd;s gSaA bu lHkh rF;ksa ls ijekRek ds 

vfLrŸo rFkk mldh foy{k.k lRrk dk vkHkkl gksrk gSA og ijekRek izdV rks ugha 

jgrk ij vizdV jgdj Hkh viuh jpukRed 'kfDr izd`fr ds }kjk vusd izdkj ds 

foy{k.k dk;Z dj Mkyrk gSA mldh foy{k.krk bl izdkj mlds dk;ksZa ls lgt gh 

izdV gks tkrh gSA czãk.M dk fuekZ.k rFkk vU; dk;Z gksrk izrhr rks ugha gksrk] 

ijUrq ijekRek dh foy{k.krk ds :i esa gesa vo'; izrhr gksrk gSA ;g czãk.M dh 

jpuk rFkk i`Foh vkfn xzg fdlh izdkj fufeZr gq,\ bldk mYys[k 'kkL=ksa esa vkrk 

gSA ijekRek us l`f"V dh jpuk fdl izdkj dh gS\ vkSj fdl izdkj ls ;s O;oLFkk 

py jgh gS\ ;s lc dk lc rF; 'kkL=ksa esa foLrkj ls of.kZr fd;k x;k gSA 'kkL=ksa 

ds o.kZu dks ge ekuus dks ck/; gSa D;ksafd mlds vfrfjDr gekjs ikl vU; dksbZ 

fodYi Hkh ugha gSA   

10- ijekRek dh jpukRed 'kfDr izd`fr vkSj mlds :i& 

 ijekRek vO;Dr gS] og lk/kkj.kr;k O;Dr ugha gksrkA ml vO;Dr ijekRek 

us czãk.M dh jpuk vkSj l`f"V dk fuekZ.k fdl izdkj fd;k ;s rF; fopkj.kh; gSA  

ijekRek Lo;a rks dksbZ fuekZ.k ugha djrk gS ijUrq bl fuekZ.k ds dk;Z dks viuh 

'kfDr izd`fr ds :i esa djokrk gSA ijekRek vO;Dr gS vkSj mldh jpukRed 'kfDr 

Hkh blh dkj.k O;Dr ugha gS vFkkZr~ izd`fr Hkh vO;Dr gSA og vO;Dr jgdj txr 

vkSj tho ds fuekZ.k esa viuh lfdz; Hkwfedk fuHkkrh gSA ml izd`fr us bl lEiw.kZ 

pjkpj txr dks ijekRek dh v/;{krk ,oa funsZ'ku esa jpk gSA 

      ijekRek dh ;g jpukRed 'kfDr izd`fr Hkh ijekRek dh rjg ls foy{k.k 

vkSj 'kfDr'kkyh gSA izd`fr ds jpukRed dk;Z dks ns[kdj gh mldh 'kfDr dk 
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lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA izd`fr ijekRek ds v/khu gksus ds dkj.k 

ijekRek ds vkns'k ls gh dk;Z djrh gS vkSj fujarj xfr'khy jgrh gSA txr dk 

lexz ifjorZu mlh ds }kjk gksrk gSA fo'kky xzg] mixzg ds fuekZ.k rFkk i`Foh vkSj 

vU; xzgksa ij fo'kky jpuk dks ns[kdj mldh 'kfDr dk lgtrk ls vuqeku yxk;k 

tk ldrk gSA izd`fr dk dk;Z :i gh gesa lexz txr esa izrhr gksrk gSA czãk.M esa 

,slh dksbZ oLrq ugha gS tks izd`fr ds }kjk fufeZr u dh xbZ gksA ijekRek dh 

jpukRed 'kfDr izd`fr dh 'kfDr vkSj Lo:i dks rFkk mlds dk;Z:i dks gesa 

le>uk pkfg,A  

 izd`fr ds nks Hksn gSa ftls vijk izd`fr vkSj ijk izd`fr dgk tkrk gSSA  

vijk izd`fr ds vkB Hksn gSa rFkk ijk izd`fr ,d gh izdkj dh gSA i`Foh] ty] ok;q] 

vfXu] vkdk'k] eu] cqf) rFkk vgadkj ;s vijk izd`fr ds vkB Hksn gSaA i`Foh] ty] 

ok;q] vfXu] vkdk'k dks iapegkHkwr dgk tkrk gSA i`Foh dk izeq[k xq.k xU/k gS rFkk 

'ks"k pkj egkHkwrksa ds xq.k jl] Li'kZ] :i rFkk 'kCn gSaA i`Foh dk izeq[k xq.k xU/k gS 

vkSj blesa 'ks"k iap egkHkwrksa ds xq.k :i] jl] Li'kZ vkSj 'kCn Hkh lfEefyr gSaA ty 

dk xq.k jl gSA blesa 'ks"k rhu egkHkwrksa ds xq.k] :i] Li'kZ rFkk 'kCn Hkh lfEefyr 

gSaA vfXu dk izeq[k xq.k :i gS] blesa 'ks"k egkHkwrksa ds xq.k Li'kZ vkSj 'kCn Hkh 

lfEefyr gSaA ok;q dk xq.k Li'kZ gS blesa vkdk'k dk xq.k 'kCn Hkh lfEefyr gSA  

vkdk'k dk xq.k ek= 'kCn gS blesa vU; pkj egkHkwrksa ds xq.k lfEefyr ugha gSaA  

bl izdkj ls iap egkHkwr i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k l`f"V jpuk ds vk/kkjHkwr 

rŸo gSa] ftuls lexz pjkpj txr dh jpuk gksrh gSA lgtrk ls ;s rF; bl 

izdkj dgk tk ldrk gS fd pkgs pj gks vFkok vpj gks leLr izdkj dh l`f"V esa 

ikap rŸo gh vk/kkjHkwr gSaA ekuo ds 'kjhj Hkh bu mijksDr ikap rŸoksa ls feydj 

cuk gSA izR;sd tho ds fuekZ.k esa ;s ikap rŸo gh vk/kkj gSaA blds vfrfjDr eu] 

cqf) vksSj vgadkj dks Hkh vijk izd`fr dk vax ekuus ds dkj.k ;s rŸo Hkh ekuo 

'kjhj esa mifLFkr jgrs gSaA   

  'kjhj esa bu vkBksa rRoksa dk feJ.k gSA  bl rF; dks lgtrk ls bl izdkj 

le>uk pkfg, fd fdlh vkS"kf/k ds fuekZ.k esa ;fn vkB rRoksa dh vko';drk gks rks 

ouLifr;ksa ds <sj ls ge FkksM+h&FkksM+h ek=k xzg.k djds ml vkS"kf/k dk fuekZ.k dj 
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ysrs gSaA blh izdkj 'kjhj ds fuekZ.k esa vijk izd`fr ds vkB rRo fey tkrs gSa vkSj 

os ekuo 'kjhj dk fuekZ.k dj nsrs gSaA izd`fr ds nwljs izdkj dks ijk izd`fr dgk 

tkrk gS tks tho ds Li:i esa gSA ftldk o.kZu iwoZ esa gks pqdk gSA  bl lEca/k esa 

o.kZu fuEu izdkj gSA 

11- ijk izd`fr tho ijekRek dk va'k gS& 

 ijk izd`fr ftls 'kjhjh] nsgh] thokRek vkfn ukeksa ls dgk tkrk gSA  og 

ijekRek dk gh va'k gSA ,d ijekRek us vius vla[; vkSj vufxur va'k djds bl 

tho :i ijk izd`fr dks vla[; Hkkxksa dks izdV dj fn;k gSA ;s rF; mlh izdkj gS 

tSls fdlh fo'kky ioZr ls NksVs&NksVs VqdM+s djds mls fofHkUu mi;ksxksa esa fy;k 

tk;sA ijekRek us vius gh vla[; Hkkx djds] ml va'k dks tho dk uke nsdj 

izR;sd izk.kh esa izos'k djk fn;k gSA euq"; esa Hkh tho dk la;ksx djds gh vijk 

izd`fr ds }kjk fufeZr 'kjhj dks psru cuk;k tkrk gSA ;s thokRek ifjek.k esa vR;ar 

lw{e gSA blesa ifjek.k dk mYys[k 'kkL=ksa esa vkrk gS ftlls mldh vfr lw{erk dk 

vkHkkl gesa gksrk gSA  

     tho cky ds vxzHkkx ds nlgtkjosa va'k ds lerqY; gSA bruh lw{e thokRek 

us bl ekuo 'kjhj dks rFkk izR;sd izk.kh ds 'kjhj dks psru fd;k gSA gkFkh tSlk 

fo'kkydk; izk.kh Hkh bl lw{ere~ tho ds dkj.k gh psru gSA tho ijekRek dk va'k 

gksus ds dkj.k mldk lg/kehZ gSA tSls igkM+ ds NksVs VqdM+sk esa igkM+ ds xq.k jgrs 

gSaA mlh izdkj vfr lw{e tho esa ijekRek ds xq.kksa dk jguk LOkkHkkfod gSA   

 thokRek ds vusd xq.kksa dk 'kkL=ksa esa mYys[k vkrk gSA thokRek vfouk'kh gS 

D;ksafd bldk dHkh Hkh fouk'k ugha gksrk vkSj mldk fouk'k djus esa dksbZ leFkZ Hkh 

ugha gSA thokRek dks lk/kkj.kr;k tku ikuk lEHko ugha gSA cgqr iz;kl] lk/kuk ds 

mPp Lrj ij tkdj bldk vkHkkl izdk'k ds :i esa lk/kd dks gksrk gSA  ;s ekuo 

'kjhj rks vfuR; gS ijUrq bldks psru j[kus okyh thokRek fuR; gSA  izR;sd izk.kh 

ds 'kjhj dk tUe gksrk gS ijUrq thokRek dk tUe ugha gksrkA thokRek dk ;g xq.k 

foy{k.k gSA bl xq.k dks thokRek ds vtUek xq.k ls dgk tkrk gSA thokRek 'kk'or 

gS] vFkkZr~ tc ls l`f"V gqbZ gS rc ls mldk vfLrŸo gSA blh dkj.k bls iqjkru 

vkSj vukfn Hkh dgk tkrk gSA 
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     thokRek dks dksbZ 'kL= dkV ugha ldrs vkSj vfXu esa mls tykus dh 'kfDr 

ugha gS] ty mls xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q mls lq[kk ugha ldrh gSA ;s 

thokRek vpy fLFkj vkSj lukru gSA bu xq.kksa ds vfrfjDr thokRek 'kjhj esa jgdj 

izrhr ugha gksrh bl dkj.k mls vO;Dr dgk tkrk gSA eu rFkk cqf) ls mldk 

fparu ugha gks ldrk bl dkj.k mls vfpaR;:i dgk tkrk gSA thokRek esa dksbZ 

ifjorZu ugha gksrk bl dkj.k thokRek fufoZdkj gSA   

 ijekRek dk va'k gksus ls thokRek foy{k.k gS rFkk ijekRek dh lg/kehZ gSA  

izkf.k;ksa ds 'kjhj dks psru djus esa mldk vk/kkjHkwr lg;ksx gSA thokRek 'kjhj esa 

jgdj Hkh O;Dr ugha gksrh vFkkZr~ gesa izrhr ugha gksrhA thokRek dk izHkko izrhr 

gksrk gSA thokRek 'kjhj esa loZ= jgrh gS vkSj mlds izHkko ls gh 'kjhj ds lHkh vaxksa 

esa psrurk jgrh gSA 'kjhj ds lHkh vax xfr djrs gSa vkSj vius dk;ksZ esa cjrrs gSaA  

ekrk ds xHkZ esa tho dk izdVhdj.k gksrk gS vkSj e`R;q dky esa ogh tho 'kjhj dk 

ifjR;kx dj nsrk gS bl izdkj tUe ls iwoZ ekrk ds xHkZ esa vkuk vkSj e`R;q dky esa 

'kjhj dk ifjR;kx djuk gh ,d 'kjhj esa thokRek dh fLFkfr gSA thokkRek le; ds 

lkFk 'kjhjksa esa ifjorZu djrh gS ij yk[kksa o"kksZa iwoZ tSlh Fkh oSlh gh vkt Hkh gSA  

thokRek bl izdkj ijekRek dk va'k gksus ds dkj.k gh fof'k"V gS rFkk psrurk dk 

vk/kkjHkwr rŸo gSA 

12- vijk izd`fr ds rhu rŸo eu] cqf) vkSj vgadkj& 

 iap egkHkwrksa i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k ds vfrfjDr vijk izd`fr ds 

rhu rŸo eu] cqf)] vgadkj Hkh izd`fr ds vax gksus ds dkj.k vfr fof'k"V gSa vkSj 

ekuo 'kjhj esa budk fo'ks"k LFkku vkSj Hkwfedk gSA blfy, bu rhuksa egRoiw.kZ rŸoksa 

ds laca/k esa fopkj djuk Hkh ijeko';d gSA eu] cqf)] vgadkj ijekRek dh izd`fr 

ls lac/k j[krs gSa bl dkj.k fo'ks"k 'kfDr okys gSaA ekuo 'kjhj esa bu rhu rŸoksa dh 

i`Fkd~&i`Fkd fdz;kfof/k gS ftls gesa le>uk pkfg,A eu] cqf)] vgadkj ds fo"k; esa 

foLr̀r Kku gsrq eqfDr dk lgt mik; iqLrd ns[kuh pkfg,A 

 ekuo 'kjhj esa vijk izd`fr dk NBk rŸo eu ,d fof'k"V rŸo gSA eu dh 

o`fRr ladYi gSA ladYi dk vFkZ gS fd eu vusd izdkj ds lkalkfjd fo"k;ksa ds ckjs 
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esa fopkj djrk jgrk gSA izkr% tkxus ds lkFk gh eu dh o`fRr vFkkZr~ mldk dk;Z 

vkjEHk gks tkrk gSA eu dh o`fRr tkxus ds lkFk vkjEHk gksdj jkf= lksus rd 

fujarj pyrh jgrh gSA LoIukoLFkk esa Hkh eu dk dk;Z vkjEHk jgrk gSA euq"; ds 

tks fopkfjr fo"k; gSa os lc ds lc eu ds gh dk;Z :i gSaA eu dh xfr cgqr rhoz 

gS bl dkj.k gh mls izeFke'khy vkSj papy dgk tkrk gSA eu izkr% ls jkf= rd 

gtkjksa fo"k;ksa ds ckjs esa fopkj dj Mkyrk gSA ge fdlh Hkh voLFkk esa jgrs gSa 

vFkkZr~ pyrs&fQjrs] cSBrs&mBrs] Hkkstu djrs foJke djrs gq, Hkh vusd izdkj ds 

fo"k;ksa ds laca/k esa fopkj djrs jgrs gSaA ;s lc dk lc eu dk gh dk;Z :i gSA  

tkxzr voLFkk esa bldh xfr cgqr gh rhoz jgrh gS] ftl ij fojke yxkuk cgqr 

nq"dj dk;Z gSA bldh izeFku'khyrk ij vH;kl vkSj oSjkX; ls fojke yxk;k tk 

ldrk gSA eu tks fopkj djrk gSS mldk fofu'p; cqf) ds }kjk gh gksrk gSA bl 

dkj.k cqf) dh o`fRr dks fodYi dgk tkrk gSA eu tks Hkh fopkj djrk gS mls 

cqf) ns[krh jgrh gS rFkk mlesa viuh lgefr vkSj vlgefr Hkh O;Dr djrh jgrh 

gSA cqf) dk izeq[k dk;Z eu ds }kjk fopkfjr fo"k;ksa dk fofu'p; djuk gSA oSls 

eu tks Hkh fopkj djrk gS lk/kj.kr;k cqf) mlds ckjs esa viuh lgefr gh O;Dr 

djrh gSA dHkh&dHkh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa cqf) eu ds }kjk fopkfjr fo"k;ksa esa 

viuh vlgefr Hkh fn[kkrh gSA tc eu fdlh fo"k; ds ckjs esa fopkj djrk gS rks 

lk/kj.kr;k cqf) mldksa ns[krh jgrh gSA eu ds fopkj ij cqf) tc vlgefr O;Dr 

djrh gS rks fopkjksa ds dze esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA ,slk dHkh&dHkh gksrk gSA  

     foosd'khy iq:"k dh cqf) fujarj ltx jgdj eu dks fu;af=r djus dk 

iz;kl djrh jgrh gSA ,slh mRd`"V cqf) eu dks viuh bPNkuqlkj pykus dh vksj 

vxzlj jgrh gSA tc lk/kuk ls foosd tkxzr gks tkrk gS rc ,slh fLFkfr vuk;kl 

mRiUu gks tkrh gSA lkekU; euq"; dh cqf) eu ds vuqdwy dk;Z djrh jgrh gS 

vkSj eu ds lkFk feydj pyrh gSA rc ,slk izrhr gksrk gS fd cqf) dh fofu'p; 

dh 'kfDr lekIr lh gks x;h gksA bl izdkj cqf) dk dk;Z eu dks fu;af=r djuk 

gSA  cqf) pwafd vijk izd`fr dk lkroka rŸo gS bl dkj.k vR;ar foy{k.k gSA 

 vijk izd`fr dk vkBoka rŸo vgadkj gSA vgadkj ls euqqqq"; dks eSa rFkk esjs 

iu dk vkHkkl gksrk gSA vgadkj gh euq"; dks mlds vfLrŸo dk feF;kcks/k djkrk 
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gSA  ekuo 'kjhj esa vgadkj dk foy{k.k izHkko gS] ftlds dkj.k ml ;s cks/k jgrk gS 

fd og lekt esa tks dqN gS] og ogh gSA bl feF;kcks/k ds dkj.k gh euq"; lalkj 

esa Qal tkrk gSA  ge tc vgadkj ds o'khHkwr gksrs gSa rks vusd izdkj ds mu rF;ksa 

dks izdV dj Mkyrs gSa tks gekjs thou ds fy, gkfuizn gSaA lk/kd esa vgadkj :ih 

rRo dk FkksM+k lk Hkh va'k jgrk gS rc rd mls eqfDr dh vk'kk ugha djuh pkfg,A  

vgadkj dh fuo`fRr ls lq[k vkSj nq[k dk vkHkkl lekIr gks tkrk gSA tc rd 

lk/kd esa vgadkj gS rc rd og lq[k&nq[k ls fuo`r ugha gks ikrkA vgadkj ls 

fuo`fRr gksus ds i'pkr~ euq"; dh vius LoLo:i esa fLFkr gks tkrk gSA vgadkj cqf) 

ls Hkh lw{; rŸo gSA bl dkj.k lk/kuk ls gesa vgadkj ds izHkko dk v/;;u djuk 

pkfg, vkSj mlls iw.kZ fuo`r gksus dk iz;kl djuk pkfg,A 

13- e`R;q ds mijkUr tho dh ikap xfr;ka&  thokRek tc ekuo 'kjhj ls 

ckgj fudyrk gS rks ml ?kVuk dks e`R;q dgk tkrk gSA e`R;q ds i'pkr~ deZ ds 

vuqlkj mldh ikap xfr;kWa gSaA bu ikap xfr;ksa dk o.kZu gesa 'kkL=ksa esa izkIr gksrk 

gSA ekuo 'kjhj ls thokRek tc ckgj fudyrh gS rks ml {k.k dks e`R;qdky dgk 

tkrk gSA ;s e`R;q uked ?kVuk vo'; ?kfVr gksrh gSA ftl euq"; dk tUe gqvk gS 

mldh e`R;q Hkh fuf'pr gSA e`R;q ds i'pkr~ tho dh D;k xfr;kWa gksrh gSa\ ;s rF; 

fopkj.kh; gS] bl dkj.k 'kkL=ksa ds vk/kkj ij bldk mYys[k fd;k tkrk gSA  

 1- igyh xfr& i`Foh yksd dh rjg ls vU; yksd Hkh czãk.M esa fLFkr gSaA  

'kkL=ksa esa vry] fory] lqry vkfn lkr uhps ds yksdksa dk o.kZu vkrk gS vkSj mlh 

izdkj Hkq] Hkqo%] tu% vkfn lkr m/oZ yksdksa dk vFkkZr~ Åijh yksdksa dk o.kZu vkrk 

gSA blds vfrfjDr ;eyksd vkSj LoxZ yksdksa dk Hkh o.kZu foLrkj ls fd;k x;k gSA 

oLrqr% czãk.M esa yksdksa ds ckjs esa fuf'pr tkuk tk ikuk vlEHko gSA tks dqN 

'kkL=ksa esa mYys[k vk;k gSS oSlk gh gesa ekuuk iM+rk gSA mls ekuus dh gekjh 

ck/;rk gS] D;ksafd thokRek 'kjhj ls tc ckgj fudyrh gS rks dksbZ vn`'; 'kfDr 

mls vius dCts esa ys ysrh gS] ijUrq bl fdz;k dk tkuk tk ikuk lEHko ugha gSA 

 thokRek ds fudyus rFkk mlds fdlh vn`'; 'kfDr ds xzg.k djus dh ?kVuk 

dks ge ns[k ugha ikrs gSaA ml thokRek dks dkSu&lh vn`'; 'kfDr vius dCts esa ys 
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ysrh gS] ;s Li"V ugha gks ikrk gSA euq"; dh e`R;q pkgas nqxZe igkM+ksa ij gks vFkok 

leqnz dh xgjkbZ esa gks ogka ij Hkh vn`'; 'kfDr;kWa mifLFkr gksdj thokRek dks 

vius dCts esa ysus ds fy, rRij jgrh gSaA 'kkL=ksa esa ;enwrksa dk o.kZu vkrk gS tks 

ikih thokRek dks ;eyksd esa ys tkrs gSaA bl 'kkL= mfYyf[kr rF; ds vk/kkj ij 

euq"; dh igyh xfr dk o.kZu fd;k tk jgk gSA tks euq"; reksxq.k dh o`f) esa e`R;q 

dks izkIr gksrk gS] og vius nq"deksZa ds ifj.kke Hkqxrus gsrq ;eyksd esa tkrk gS] tgka 

ij mls fofo/k izdkj ds Hk;kud ;enwrksa }kjk vusd izdkj dh ujdh; ;krukvksa dks 

Hkqxruk iM+rk gSA 'kkL=ksa esa vusd izdkj ds ujdksa dk mYys[k vkrk gSA 

 vusd egkuqHkko ujdksa dk vfLrŸo Lohdkj ugha djrs gSa vkSj dgrs gSa fd 

tks dqN gS oks lc i`Foh yksd ij gh gSSA ;gka ij ,d rF; fopkj.kh; gS fd tc 

euq"; dh e`R;q gksrh gS rks thokRek dh xfr vkSj fLFkfr ds ckjs esa Li"V u gks ikuk 

;s fl) djrk gS fd gesa e`R;q ds i'pkr~ ds rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh ugha gSA bl 

dkj.k gesa 'kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dks Lohdkj djuk iM+rk gSA rkelh euq";ksa dks 

bl izdkj vius nq"deksaZ dk Hkqxrku vusd ukjdh; yksdksa esa ;kruk lgdj djuk 

iM+rk gSA  ;s e`R;q ds i'pkr~ euq"; dh igyh xfr gSA   

2-nwljh xfr& 

 dhV] i'kq] i{kh dk vfLrŸo gekjs i`Foh yksd esa gSA fofHkUu izdkj ds dhV] 

i'kq] if{k;ksa dks ge izfrfnu ns[krs gSaA ;s lc ijekRek dh l`f"V ds gh vax gSaaA  

ijekRek us viuh l`f"V esa lHkh dks mRiUu fd;k gSA ijekRek dk va'k thokRek tSlh 

gekjs 'kjhj esa gS oSlh gh dhV] i'kq] if{k;ksa vkfn ds 'kjhj esa Hkh gSA thokRek ek= 

'kjhjksa dk ifjorZu djrh gSA tks euq"; reksxq.k dh iz/kkurk esa e`R;q dk izkIr gksrs gSa 

mudh nwljh xfr dhV] i'kq] if{k;ksa ds :i esa ifjorZu ls gksrh gSA os rkelh xq.kksa 

dh iz/kkurk ls dhV] i'kq] i{kh ds :i esa tUe ysrs gSaA dhM+ksa dks i'kqvksa dks vkius 

ns[kk gksxk muesa fdruk ijk/khurk jgrh gS\ Hkkstu vkfn ds fy, fdruh ijs'kkuh 

mBkuh iM+rh gSA bl izdkj reksxq.k iz/kku euq";ksa dh nwljh xfr e`R;q ds i'pkr~ 

dhV] i'kq] i{kh vkfn thoksa ds :i esa tUe ysuk gSA  
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3- rhljh xfr& 

 euq"; ;fn e`R;q dky esa vFkkZr~ e`R;q ds le; jktlh xq.kksa dh o`f) esa e`R;q 

dks izkIr gksrk gS rks og iqu% bl i`Foh yksd ij vius deksZa ds vuqlkj tUe xzg.k 

djrk gSA jtksxq.k dk izeq[k dk;Z euq"; esa ukuk izdkj dh lkalkfjd dkeuk;sa 

mRiUu djuk gSA jktlh xq.kksa ls izHkkfor euq"; bl dkj.k lkalkfjd dkeukvksa esa 

gh thrk gS vkSj e`R;q rd mldh lkalkfjd dkeuk;sa r`Ir ugha gksrh gSaA vr`Ir 

dkeukvksa ds dkj.k gh mldk tUe iqu% euq"; yksd esa gksrk gSA euq"; yksd esa 

mlds tUe dk fofu'p; vFkkZr~ ifjokj vkfn dk fu/kkZj.k mlds deksZ ds vk/kkj ij 

gksrk gSA tSls cgqr ls euq"; vius izHkko vkSj 'kfDr ls cgqr lk /ku] lEink 

mikftZr dj mldk laxzg dj ysrs gSaA ml /ku] lEifRr dks ,d= rks dj ysrs gSa 

ijUrq mldks vius futh mi;ksx ds vfrfjDr lekt dh lsok] xjhcksa dh lgk;rk esa 

[kpZ ugha djrs gSa rks /ku ds mfpr :i ls [kpZ u djus ds dkj.k mudk tUe 

xjhc ifjokjksa esa gksrk gSA mlh izdkj lEiUu euq"; viuh [;kfr] izfr"Bk] midkj 

dh n`f"V ls dqN /ku [kpZ djrk gS rks e`R;q ds i'pkr~ mldk tUe vPNs ifjokjksa esa 

gksrk gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vuqlkj jktlh euq";ksa dk tUe iqu% euq"; 

yksd esa gks tkrk gSA ;s deZ O;oLFkk ijekRek ds }kjk cukbZ xbZ gS] tks cgqr gh 

jgL;izn gS vkSj mldk fofu'p; ijekRek ds }kjk fufeZr fu;eksa ds vk/kkj ij gh 

gksrk gSA  

4- pkSFkh xfr& 

 'kkL=ksa esa vusd izdkj ds m/oZ yksdksa dk o.kZu vkrk gS ftlesa vusd izdkj 

ds LoxZ yksd Hkh gSaA tc lkfRod xq.kksa dh iz/kkurk esa euq"; dh e`R;q gksrh gS rc 

og LoxkZfnd m/oZ yksdksa esa tkrk gSA lkfRod xq.k iz/kku euq"; lekt lsok esa] 

yksxksa dh lgk;rk esa] nsoh&nsorkvksa dh mikluk esa] Hkxoku dh ldke HkfDr esa 

vius deksZa dk vkpj.k djrk gS vkSj mlls iq.;ksa dk lap; dj ysrk gSA ,sls 

lkfRod iz/kku euq";ksa dh e`R;q gks tkus ij vius iq.;ksa ds izHkko ls ijekRek dh 

O;oLFkk ds vk/kkj ij LoxkZfnd yksdksa esa igqWap tkrs gSaA fdlh euq"; dh D;k fLFkfr 
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gS\ vkSj mlds [kkrs esa fdruk iq.; lafpr gS ;s lc ijekRek dh O;oLFkk esa laxzghr 

jgrk gSA iq.;ksa dk Li"V mYys[k ijekRek dh O;oLFkk esa fd;k tkrk gSA e`R;q ds 

i'pkr~ lÙoxq.k ds dkj.k euq"; dh pkSFkh xfr LoxkZfnd yksdks a esa tkuk gSA 'kkL=ksa 

esa ,slk mYys[k vkrk gS fd LoxkZfnd yksdksa esa nq[k ugha gS ogka ij rks lq[k gh lq[k 

gSA euq"; vius lafpr iq.;ksa ds vk/kkj ij LoxkZfnd yksdksa ds fnO; Hkksxksa dks Hkksxrk 

gS vkSj tc mlds lafpr iq.; lekIr gks tkrs gSa rks og iqu% i`Foh yksd ij vk 

tkrk gSSA  

 5- ikapoh xfr& 

 fu"dke ;ksxh] ijekRek ds ijeHkDr viuh mikluk ds QyLo:i ekuo 

thou esa ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrs gSa vkSj e`R;q ds i'pkr~  Hkxoku ds ije 

/kke dks tkrs gSaA  ijekRek ds ije/kke dks cSdq.B /kke Hkh dgk tkrk gSA  bl ije 

in dh izkfIr ds i'pkr~ euq"; tUe vkSj e`R;q dh fdz;k ls eqDr gks tkrk gSA ;g 

fLFkfr cgqr gh nqyZHk gS fQj Hkh iz;kl ls izkIr dh tk ldrh gSA izR;sd euq"; 

lq[k pkgrk gS vkSj og nq[k dk la;ksx u gks mlds fy, iz;kl djrk gSA ,d 

nq"dehZ euq"; Hkh nq"deksZa ds lEiknu ls /ku] lEifRr ,d= djds lq[k dh dYiuk 

rFkk vfHkyk"kk djrk gSA ;|fi mldk ;s iz;kl lQy ugha gksrk gS rFkkfi og lq[k 

dh vfHkyk"kk ls vusd izdkj ds nq"deksZa dk lEiknu djrk jgrk gSA blh izdkj 

izR;sd euq"; lq[k dh vkdka{kk ls gh deZ djrk gSA euq"; vius thou esa pkgs 

ftruk /ku vkSj lEifRr ,d= dj ys fQj Hkh mlds mi;ksx dh lhek gSA le; 

lhek Hkh gS D;ksafd e`R;q ds mijkUr mldk miHkksx ugha fd;k tk ldrkA ijein 

vFkkZr~ Hkxoku ds fuokl LFky esa lq[k gh lq[k gS vkSj og Hkh vuar dky rdA  

ije/kke esa ijekRek dh lkfUu/;rk dk vkHkkl jgrk gS vkSj og fujarj ijekRek ds 

lkfUu/; esa jgrk gSA fu"dke deZ;ksxh rFkk ijekRek ds ijeHkDr ml ijein dks 

izkIr dj ysrs gSa ;s ikapoh xfr gS tks vR;ar nqyZHk gS vkSj dfBurk ls izkIr gksus 

okyh gSA  
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14- of.kZr rF;ksa ls thokRek dh xfr ds la’k;ksa dk fujkdj.k & 

 tho ekrk ds xHkZ esa dSls vk;k vkSj dgka ls vk;k\ mldh D;k fLFkfr gS\ vkSj fdl 

yksd esa mldk okl Fkk\ rFkk e`R;q ds mijkUr og dgka tk;sxk\ mldh D;k fLFkfr gksxh\ rFkk 

e`R;q ds i’pkr~ fdl yksd esa tk;sxk\ bu leLr rF;ksa dk fujkdj.k mijksDr of.kZr rF;ksa ls 

gks tkrk gSA ftl rF; dks] rdZ ls izR;{k n’kZu ls] foKku ls ugha tkuk tk ldrk gS mls 

‘kkL=ksa ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gSA gekjs le{k vU; dksbZ fodYi Hkh ugha gS 

fd ge ‘kkL=ksa ds fl)kUr dks u ekusA gekjh èR;q fuf’pr gS] vkSj tUe Hkh fuf’pr gS] blesa 

viuk dksbZ gLrk{ksi ugha gSA bl dkj.k ‘kkL=ksa ds fl)kUr dks gesa ekuuk iM+rk gSA tgkW gekjh 

igqWp ugha gS] tks gekjs Kku rFkk vuqHko dh lhek ds ckgj gS mu rF;ksa dks  gekjs ‘kkL=ksa esa 

of.kZr rdksZ dks Lohdkj gh djuk iM+rk gSS ;g gekkjh ck/;rk gSA gekjh tgka igqWap ugha gS] tks 

gekjs Kku rFkk vuqHko dh lhek ls ckgj gS mu rF;ksa esa gekjs ‘kkL=ksa esa of.kZr rdksZa dks 

Lohdkj gh djuk iM+rk gSA ;g gekjh ck/;rk gSA tks rF; ‘kkL=ksa esa of.kZr gS mUgsa ge rdZ dh 

dlkSVh ij dl ldrs gSa vkSj mls le> ldrs gSaA 

 bl i`Foh ij tho dgka ls vk;k\ og iwoZ esa dgka Fkk\ i’kq&i{kh vkfn ;ksfu ls muesa 

ifjorZu ijekRek dh d`ik ls gksrk gS rFkk ujdks ls ikiksa dk {k; gksus ds i’pkr~ tho euq”; 

;ksfu esa vkrk gSA m/oZyksdksa ls iq.;ksa ds {k; gksus ds i’pkr~ ekrk ds xHkZ esa iqutZUe gsrq tho 

vk tkrk gSA ;s tkuk tk ikuk vlEHko gS fd tho ujd yksd ls vk;k gS ;k LoxZ yksd ls 

D;ksfd ogka rd gekjh igqWap ugha gSA gekjs deksZa ds vk/kkj ij ijekRek dh deZ O;oLFkk ds 

v/khu gh euq”; dk izdVhdj.k ìFoh ij gksrk gSA ;s lc ekuo ds izdVhdj.k dk tks la’k; gS 

mlls gesa foeqDr djus dk vk/kkj gekjs ‘kkL= gh gSa tgka ls gesa bu lcdk rdZlaxr mRrj 

izkIr gksrk gSA 

 euq”; tUe xzg.k djrk gS rks mldh e`R;q Hkh fuf’pr gSA ;g e`R;q iwoZ fu/kkZfjr gksrh 

gS] ijUrq ijekRek dh d`ik ls vkSj mlds vkns’k ls blesa ifjorZu gks ldrk gSA tc euq”; 

thou lekIr gks tkrk gS rks ijekRek ds vkns’k ls ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij gh 

euq”; dh e`R;q gks tkrh gSA e`R;q ds i’pkr~ euq”; dh ikWap xfr;ksa dk mYys[k gks pqdk gS vkSj 

e`R;q ds i’pkr~ mldh mDr of.kZr ikWap fLFkfr;kWa gh gksrh gSaA ijekRek dh deZ O;oLFkk ds 

vuqlkj euq”; tks deZ djrk gS mlh ds vuqlkj gh mls yksdksa dh izkfIr gksrh gSA ‘kkL=ksa esa 
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of.kZr rF;ksa ds vk/kkj ij euq”; tks Hkh deZ djrk gS mlh ds vuqlkj mls vfxze tUe izkIr 

gksrk gSA 

 tUe ds i’pkr~ rFkk e`R;q ds igys euq”; izdV jgrk gSA euq”; ftl dky esa izdV 

jgrk gS mls gh euq”; dh vk;q dgk tkrk gSA tc rd euq”; ckyd jgrk gS rFkk mls vdrZO; 

vkSj drZO; dk cks/k ugha gksrk rc rd mlds }kjk tks iki iq.; gksrs gSa mudk vadu ugha gksrk 

gSA  tc euq”; dh ckY;koLFkk lekIr gks tkrh gS vkSj mls ‘kqHk vkSj v’kqHk dk cks/k gks tkrk gS 

rc ls mlds iki iq.; deksZa dk ys[kk&tks[kk vafdr fd;k tkrk gSA egkHkkjr ds vuqlkj 

ckY;koLFkk dh vk;q pkSng o”kZ rd jgrh gSA tc ckyd ;s tku tkrk gS fd veqd dk;Z Bhd 

gS vFkok ugha Bhd gS rks mls deZ ds izdkj dk cks/k gks tkrk gS rks og iki iq.; dks Hkqxrus 

dk ik= Hkh gks tkrk gSA  gekjs ns’k esa bl dkj.k ckY;koLFkk esa Kku xzg.k djus gsrq czãp;Z 

vkJe dh O;oLFkk Fkh rFkk xq:dqy esa ckyd dks ‘kkL=ksa dk Kku djk;k tkrk FkkA orZeku esa 

O;oLFkk lekIr gks pqdh gS] ftlls lekt esa vO;oLFkk vkjEHk gqbZA vKkurk ds dkj.k gh euq”; 

v’kqHk deksZa dks ‘kqHk ekudj djrk gSA mls bl fLFkfr esa la’k; jgrk gSA 

 bl izdkj tho ds izdVhdj.k rFkk mlds la’k;ksa dh fuo`fRr ‘kkL=ksa esa fyf[kr rF;ksa ds 

vk/kkj ij gks tkrh gSA lq[k rFkk m/oZyksdksa dh izkfIr gsrq euq”; dks ‘kqHk deksZa ds izdkj dks 

tkudj mudk lEiknu djuk pkfg,A 

15- ekuo thou dh fof’k”Vrk& 

 Ekkuo ‘kjhj dks lqjnqyZHk dgk tkrk gSA vFkkZr~ ekuo thou nsorkvksa dks Hkh miyC/k 

ugha gSA ekuo ‘kjhj nqyZHk D;ks gS\ ;g cgqr gh fopkj.kh; iz’u gSA ekuo thou dh ,slh D;k 

fo’ks”krk;sa gSa ftuls bls lqjnqyZHk dgk tkrk gSA D;k vkius dHkh bl rF; ij fopkj fd;k gS\  

fd ;g ekuo thou lqjnqyZHk D;ksa gS\ ,sls D;k rF; gSa\ ftuls bldh nqyZHkrk dk vkHkkl gksrk 

gSA euq”; dks ijekRek us ,slh D;k oLrq iznku dh ftlls mls Js”B dgk tkrk gSA  bl laca/k 

esa mls izkIr dqN vf/kdkjksa dk voyksdu dhft,& 

d& dekZf/kdkj& euq”; dks ijekRek us deZ dk vf/kdkj iznku fd;k gSA euq”; ds deZ ds 

vf/kdkj dk vFkZ gS fd og dksbZ Hkh deZ dj ldrk gSA ijekRek us euq”; dks dekZf/kdkj rks 

iznku fd;k gS ijUrq deZ ds Qy dk vf/kdkj mlus vius gkFk esa j[kk gSA deZ lk/kj.kr;k rhu 
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izdkj ds gksrs gSa ftUgsa deZ] fodeZ] vdeZ dgk tkrk gSA ‘kkL=lEer deksZ dks deZ dh laKk nh 

tkrh gSA ‘kkL= ds izfrdwy deksZa dks fodeZ dgk tkrk gS vkSj tc lk/kuk dh ijkdk”Bk ij 

tkdj euq”; ,sls deZ djrk gS ftudk ifj.kke ugha gksrk gS rks ,sls deksZa dks vdeZ dgk tkrk 

gSA fdlh euq”; dh lgk;rk djuk deZ dgk tkrk gS vkSj bZ”;kZ] }s”k iwoZd mls izrkfM+r djus 

dk dk;Z fodeZ dgk tkrk gSA ;fn euq”; lekt ds fgrkFkZ dk;Z djs vkSj Qy dh vkdka{kk dk 

ifjR;kx dj ns rks mlds }kjk fd;s x;s deksZa dks vdeZ dgk tkrk gSA   

    bl izdkj euq”; deZ] fodeZ vkSj vdeZ djus dks Lora= gS ijUrq mlds ifj.kke dks izkIr 

djus esa ijra= gSA ijekRek us mls deZ djus dk vf/kdkj fn;k gS ftlds vk/kkj ij pkgs og 

fud”̀V cu ldrk gS vkSj pkgs og Js”B cu ldrk gSA bl izdkj euq”; dks izR;sd deZ dk 

vf/kdkj gSA ;g vf/kdkj i’kq&i{kh] dhV vkfn dks izkIr ugha gSA 

[k& lk/kukf/kdkj& euq”; dk nsoh] nsorkvksa dh iwtk&mikluk] ‘kkL=ksa ds v/;;u :ih 

Lok/;k;] Hkxoku dk ;tu&iwtu] ;Kkfnd deksZa ds fof/kor~ lEiknu :ih lk/ku dk vf/kdkj 

izkIr gSA ;g vf/kdkj euq”; dks ijekRek us iznku fd;k gSA bl dkj.k euq”; Js”B gSA nsox.kksa 

i’kq] i{kh] dhV vkfn dks lk/ku dk ;s vf/kdkj iznku ugha fd;k x;k gSA nsoh] nsorkvksa dh 

mikluk euq”; vf/kdka’kr% ldke Hkko ls djrk gS]rFkk og bl iwtu ls viuh leL;k dk gy 

pkgrk gS vFkok vkSj vf/kd lEiUu gksuk pkgrk gSA ‘kkL=ksa ds v/;;u :ih Lok/;k; ls Hkh 

‘kkL= Kku izkIr djds Kku dh fof’k”Vrk lekt esa LFkkfir djuk pkgrk gSA  

Hkxoku ds ;tu&iwtu lk/ku esa vf/kdka’k n`f”V vius LokFkZ ij gh jgrh gS] ijUrq 

euq”; lk/ku djrk jgrk gSA ;fn og fu”dke Hkko ls nsoh] nsorkvksa rFkk ijekRek dk iwtu djs 

rks og lk/ku fo’ks”k gks tk;sxk vkSj mls ekuo thou ds ije~ iq:”kkFkZ eks{k dh izkfIr gks 

tk;sxhA bl izdkj euq”; dks ijekRek us lk/ku dk vf/kdkj iznku fd;k gS] blfy, euqq”; Js”B 

gSA 

x&Hkksxkf/kdkj& euq”; dks ijekRek us bfUnz;kWa rFkk eu cqf) iznku dh gSA mlesa KkusfUnz;ksa dks 

muds fo”k;ksa ds vuqlkj fo”k; xzg.k djus dh ;ksX;rk gSA euq”; lqUnj vkSj e/kqj laxhr dk 

vkuUn ys ldrk gSA thHk ls lqLokn Hkkstu dk vkuUn izkIr dj ldrk gSA us=ksa ls euksgkjh 

n`’;ksa dks ns[kdj vkufUnr gks ldrk gSA ukfldk ls vusd izdkj dh lqxU/kksa dk xzg.k dj 
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ldrk gSA  Ropk ls dksey Li’kZ dk vkuUn ys ldrk gSA  blh izdkj desZfUnz;ksa ls Hkh ;Fkk 

;ksX; vkuUn izkIr dj ldrk gSA bu leLr Hkksxksa ds xzg.k djus esa eu vkSj cqf) dk lg;ksx 

jgrk gSA eu vdsys gh fparu ds }kjk lHkh izdkj ds Hkksxksa dks xzg.k dj ysrk gSA ;s fof’k”V 

Hkksxksa dks Hkksxus dk vf/kdkj ijekRek us euq”; dks iznku fd;k gSA Hkksxksa dk vf/kdkj rks 

nsorkvksa dks Hkh gS bl dkj.k euq”; dh rqyuk nsorkvksa ls Hkh dh tkrh gSA lalkj esa vla[; 

Hkksx gSa] mu lcdks xzzg.k djus esa bfUnz;kWaa] eu] cqf) gh lk/ku gSa tks ijekRek ds }kjk euq”; dks 

iznku dh xbZ gSaA bl izdkj vla[; Hkksxksa dks Hkksxs tkus dk vf/kdkj izkIr gksuk Hkh euq”; dks 

Js”B cukrk gSA  

?k& LosPNkf/kdkj&  

euq”; LoHkkor% LosPNkpkjh gksrk gS vkSj og Lora= :i ls dk;Z djuk pkgrk gSA dksbZ 

Hkh euq”; ;g ugha pkgrk gS fd mls dksbZ fu;af=r djs rFkk ml ij viuk vf/kdkj fn[kk;s] 

ijUrqq ;s laHko ugha gSA euq”; dks ijekRek us vius fu;a=.k esa j[kk gS rFkk lkFk gh LosPNkf/kdkj 

Hkh iznku fd;k gSA og LosPNk ls ‘kqHk vkSj v’kqHk deksaZ dk lEiknu dj ldrk gSA  bl dkj.k 

og LosPNkpkjh gSA ;s LosPNkf/kdkj euq”; dks ijekRek us iznku fd;k gSA tSls ge fdlh dh Hkh 

lgk;rk dj ldrs gSa vkSj mlds fgr djus ds ckjs esa lksp ldrs gSaaA blds izfrdwy ge fdlh 

dk vfgr dj ldrs gSa vkSj mls izrkfM+r dj ldrs gSaA bl izdkj ge vius foosd ls tSlh 

fdz;k;sa pkgsa oSlk dj ldrs gSaA ijUrq mu fdz;kvksa dk ifj.kke gesa gh Hkqxruk iM+rk gSA bl 

izdkj ijekRek us euq”; dks LosPNk dk vf/kdkj fn;k gSA   

M+& eks{kkf/kdkj&  

ijekRek us euq”; dks euq”; thou dk ijeiq:”kkFkZ eks{k izkIr djus dk vf/kdkj Hkh 

iznku fd;k gSA ;s vf/kdkj vU; fdlh Hkh ;ksfu esa izkIr ugh gSA ‘kkL=ksa esa ,slk o.kZu vkrk gS 

rFkk euhf”k;ksa dk ,slk fopkj gS fd euq”; ds thou dk ,d ek= m|s’; eks{k dh izkfIr gSA ;g 

vf/kdkj euq”;ksa dks gh izkIr gS fd og lk/ku djds eqDr gks ldrk gSA nsox.kksa dks ;g vf/kdkj 

izkIr ugha gS fd og lk/ku djds eqDr gks ldsaA bl izdkj ;g fof’k”V vf/kdkj izkIr gksus ds 

dkj.k gh euq”; Js”B gSA ;s ekuo thou dh fo’ks”krk gS] mls eks{k izkIr djus vf/kdkj izkIr gSA  

;|fi eks{k izkIr djuk cgqr dfBu gS fQj Hkh lEHko gSA eks{k izkIr djus ds i’pkr~ euq”; dk 

iqu% tUe ugha gksrk vkSj og Hkxoku ds ije/kke esa fuokl djrk gSA   
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16- ekuo thou dk D;k mn~ns’; gS\ &   

Ekkuo thou ds mn~ns’; ij fopkj djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA euq”; tUerk gS vkSj 

varr% èR;q dks izkIr gks tkrk gSA ;s thou rFkk e`R;q dh fdz;k izR;sd euq”; ds lkFk jgrh gSA  

vkt rd ,slk dksbZ euq”; ugha gqvk ftldk tUe gqvk gks vkSj mldh èR;q u gqbZ gksA ftl 

fdlh dk tUe gksrk gS mldh èR;q Hkh vfuok;Z gSA thou rFkk e`R;q ds chp dk tks varj gS 

mls gh thou dgrs gSaA blh thoudky esa euq”; deZ djrk gSA fo’ks”kr;k fd’kksjkoLFkk ls dk;Z 

vkjEHk gksrk gS vkSj o`)koLFkk rd pyk djrk gSA tc rd euq”; dh èR;q ugha gksrh gS rc rd 

og fdz;k’khy jgrk gSA fdlh Hkh deZ ds iwoZ euq”; ml deZ ds lEiknu dk fofu’p; djrk gS 

vkSj rc ml deZ dk fdz;kUo;u djrk gSA fcuk deZ ds fofu’p; ds dk;Z ugha gksrk] vkSj ;s 

fofu’p; dk dk;Z cqf) gh djrh gSA   

 tc izR;sd deZ ds iwoZ mldk fofuf'p; gks tkrk gS rc ekuo thou ds 

mn~ns'; ds vk/kkj ij gh deZ gksrk gS vFkkZr~ ge tks Hkh fopkj djrs gSa mlesa 

gekjs deZ dk mn~ns'; fNik gksrk gSA ekuo thou dk D;k mn~ns'; gS ;g iz'u 

vkSj rF; vR;ar gh egRoiw.kZ gS] D;ksafd ge mlls viusa thou dks mlh vksj 

mUeq[k djrs gSa] tSlk mn~ns'; fu/kkZfjr dj ysrs gSaA euq"; thou i;ZUr D;k 

djrk gS\ bl iz'u ij fopkj djus ls ;g Kkr gksrk gS fd euq"; /ku] lEifRr] 

,s'o;Z] in izfr"Bk vkfn dh izkfIr gsrq iz;Ru'khy jgrk gSA euq"; tc /ku] 

lEifRr] in izfr"Bk ,s'o;Z dh izkfIr gsrq iz;Ru'khy jgrk gS rc og mls viuk 

mn~ns'; le>rk gSA fcuk mn~ns'; ds le>s rFkk fu/kkZfjr fd;s euq"; mldh 

izkfIr gsrq iz;Ru'khy ugha gksrkA bl dkj.k ;g fofu'p; gksrk gS fd ge mDr 

oLrqvksa dks thou dk mn~ns'; ekudj gh deZ djrs gSaA 

 thou i;ZUr euq"; deZ djds tks Hkh izkIr dj ikrk gS og èR;q rd gh 

lkFk jgrk gSA e`R;q ds i'pkr~ mldk dksbZ mi;ksx ugha gS] vFkkZr~ cgqr dfBu 

ifjJe ls geus ;fn cgqr lk /ku ,d= dj fy;k rks og /ku gekjh e`R;q rd rks 

gekjs lkFk jg ldrk gS ijUrq e`R;q ds i'pkr~ mldk dksbZ mi;ksx gekjs fy;s 

ugha gSA og mikftZr /ku u rks gekjs lkFk tk ldrk gS vkSj u gh mldk ge 

dksbZ mi;ksx gh dj ldrs gSaA blh izdkj ;fn geus cgqr lh lEifRr ,d= dj 
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yh gS rks og lEifRr Hkh gekjs fy, thou dky rd gh mi;ksxh jg ldrh gSA 

e`R;q ds i'pkr~ mldk dksbZ mi;ksx lEHko ugha gSA oSls gh ;fn geus cgqr iz;kl 

djds dksbZ in izkIr dj fy;k gS rks og Hkh gekjh e`R;q rd gh lkFk gS] mlds 

i'pkr~ mldk izHkko lekIr gksus okyk gSA blh izdkj ,s'o;Z] izfr"Bk] [;kfr tks 

Hkh cM+s iz;Ru ls vftZr dh tkrh gS og Hkh e`R;q ds iwoZ gh lkFk jgrh gSA 'kqHk 

deksZa dh izfr"Bk] [;kfr e`R;q ds i'pkr~ gh bl txr esa jgrh gS] ijUrq mlls 

viuk dksbZ ikjykSfdd vkSfpR; ugha gks ldrk gSA bl dkj.k /ku] in] lEifRr] 

izfr"Bk] ,s'o;Z [;kfr vkfn Hkh thou ds y{; ugha gks ldrs gSaA   

 ekuo tc tUe ysrk gS rks mls vrho d"V gksrk gS vkSj ml d"V ds 

dkj.k og csgks'kh dh fLFkfr esa vk tkrk gSA mldh Lèfr tks iwoZ tUeksa ls 

lacaf/kr gksrh gS og foLe`r gks tkrh gSA mlh izdkj e`R;q ds le; Hkh euq"; dks 

cgqr d"V gksrk gSA  ,slk 'kkL=ksa esa mYys[k gSA thou i;ZUr tks d"V gksrk gS 

tSls lq[k&nq[k] eku&vieku] la;ksx&fo;ksx vkSj vla[; leL;k;sa os lHkh dqN 

gesa lguh iM+rh gSaA  ;g ekuo thou dh okLrfodrk gS fd ge lc d"V lgrs 

gSasA tks O;fDr ftl Lrj dk gS mlds le{k mlh Lrj dh leL;k;sa gSaA yksx 

thoui;ZUr leL;kxzLr jgdj d"Vksa esa thou fcrkrs gSaA tks euq"; lEiUu gksrs 

gSa mudh vius Lrj dh leL;k;sa gksrh gSaaA lEiUu euq"; vf/kd ekufld 

volknksa ls f?kjk jgrk gSA og thoui;ZUr la?k"kZ djrk gS vkSj /kuifr gksuk 

pkgrk gSA bu leLr d"Vksa ls eqfDr dk ,dek= fodYi eks{k izkIr djuk gSA 

eks{k izkIr gksus ij euq"; dks thou vkSj eR̀;q ds pdz ls eqfDr izkIr gks tkrh gSA 

bl dkj.k ;fn gesa mi;qZDr d"Vksa ls eqDr gksuk gS rks gesa eks{k izkIr djus dks 

vius thou dk mn~ns'; fu/kkZfjr dj ysuk pkfg, vkSj bl y{; dks izkIr djus 

ds fy, dfBu iz;kl Hkh djuk pkfg,A   

17- eqfDr gh ekuo thou dk mn~ns'; D;ksa gS \ 

 eqfDr gh ekuo thou dk mn~ns'; D;ksa gS\ bl ckjs esa Hkh gesa fopkj djuk 

pkfg,A eqfDr vFkok eks{k izkIr djuk dksbZ lgt dk;Z ugha gSA blds fy, cM+k 

iz;Ru djuk iM+rk gSA tc eqfDr dh izkfIr dh fof/k dks i<+rs gSa vkSj mldh 
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izfdz;k dks tkurs gSa rks gesa ;g fof/k vkSj izfdz;k vR;ar lgt izrhr gksrh gS 

ijUrq bldk fdz;kUo;u vR;Ur dfBu vkSj nq"dj gSA tSls lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] 

eku&viueku dks leku le>us ls eqfDr izkIr gks ldrh gSA ;g rF; dgus esa 

rks cgqr gh ljy yxrk gS ijUrq bldk fdz;kUo;u cgqr gh dfBu gSA lq[k esa 

izlUu u gks vkSj nq[k esa 'kksd dk vkHkkl u gks ;s fLFkfr lkekU;rk izkIr ugha dh 

tk ldrh gSA nq[k esa izR;sd euq"; 'kksd xzLr jgrk gS rFkk lq[k esa izlUurk dh 

vuqHkwfr dj ysrk gSA  bl dkj.k lq[k&nq[k esa ,d leku gks tkuk dfBu gh gSA 

blh izdkj ykHk gks rks izlUurk dh vuqHkwfr u gks vkSj gkfu gks rks nq[k dk 

vkHkkl u gks ;g fLFkfr Hkh lk/kkj.k ugha gSA gekjk lEeku gks vkSj gesa izlUurk 

u gks vkSj vieku gks rks nq[k u gks ;s fLFkfr Hkh lqxerk ls izkIr ugha gSA 

mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa es euq"; tc le gksus dk iz;kl djrk gS vFkok gks tkrk gS 

rks og fof'k"V gks tkrk gSA mldk O;ogkj&vkpj.k i`Fkd~ izrhr gksrk gSA ;g 

fLFkfr eqfDr dh ik=rk gSA bl fLFkfr esa lekurk izkIr dj ysuk thou jgrs 

eqfDr gS D;kasfd mls d"V esa nq[k dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA  

thou esa d"Vksa dk mYys[k iwoZ esa gks pqdk gSA bu d"Vksa ds rhu izdkj gSa&  

1- tUe ds le; dk d"V  

2- lalkj esa leL;kvksa dk d"V  

3- e`R;q ds le; dk Hkh"k.k d"V 

     blds vfrfjDr ;fn euq"; us vius thou dky esa vuSfrd deksZa dk 

fdz;kUo;u fd;k gS rks mls Hk;kud ujdksa dh izkfIr gksrh gS vFkok vusd izdkj 

dh ew<+ ;ksfu;ksa esa Hkze.k djuk iM+rk gSA bl izR;sd izdkj ds d"Vksa ls ;fn 

fuo`fRr gks tk;s rks mlls mfpr rF; dksbZ ugha gks ldrkA euq"; lq[k pkgrk gS 

vkSj nq[k ls nwj Hkkxrk gSA la;ksx gksus ij lq[k dk vkHkkl vkSj fo;ksx gksus ij 

nq[k dh vuqHkwfr djrk gSA bl dkj.k ;fn bu leLr nq[kksa ls eqfDr pkgdj 

ijelq[k dh vuqHkwfr djuk pkgrs gSa rks gesa vius ekuo thou ds mn~ns'; dks 

eqfDr gh ekuuk pkfg, vkSj bl mn~ns'; dh izkfIr gsrq iz;Ru'khy gh jguk 

pkfg,A 
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 Hkxoku dh izkfIr gsrq mldh lkfu/;rk gsrq euq"; iz;Ru'khy jgrk gSA  

iwtu] Hktu] ikB] ti vkfn vusd izdkj ds deZ djrk gS euq"; dks ;fn Hkxoku 

dh fujarj lkfu/;rk izkIr gks tkos rks blls mRre dksbZ rF; ugha gSA eqfDr ds 

mijkUr euq"; ijekRek ds ije/kke esa fuokl djrk gS vkSj ogka ij nq[kksa dh dksbZ 

izrhfr ugha gS rFkk ogka ij 'kksd vkfn dk vHkko gSA nq[k 'kksd uke dh dksbZ 

oLrq vkSj fLFkfr ogka ij ugha gSA ogka lq[k gh lq[k gS vkSj Jh Hkxoku dk fuR; 

n'kZu vkSj mudh lkfu/;rk gSA   

    ,slk lq[k vkSj Hkxoku dh lkfu/;rk dksSu ugha pkgsxk\ ;fn gesa Hkh ,slk 

ije lq[k rFkk loZ 'kfDreku Hkxoku dh lkfu/;rk pkfg, rks gesa Jh Hkxoku dh 

'kj.k xzg.k dj ysuh pkfg, vkSj vius thou ds mn~ns'; dk fofu'p; eqfDr gh 

dj ysuk pkfg,A bu leLr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gS fd euq"; ds thou 

dk ,dek= mn~ns'; eks{k gh gSA  

18- ekuo us vius thou ds D;k&D;k y{; LFkkfir fd;s gSa\ 

 orZeku esa ekuo us vius thou ds D;k&D;k mn~ns'; LFkkfir fd;s gSa\ 

bl ij fopkj djuk vfr vko';d gSA izR;sd euq"; ds thou dk mn~ns';  

i`Fkd~&ìFkd~ gS vkSj og mlh mn~ns'; dh izkfIr gsrq iz;kl Hkh djrk gSA euq"; 

viuh izo`fRr ds vuqlkj thou ds mn~ns'; dh LFkkiuk dj ysrk gSA  pwafd euq"; 

dh izo`fRr dk vk/kkj xq.k gh gksrs gSa ftuds vk/kkj ij thou dk mn~ns';  

fofuf'pr fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij euq"; rhu izdkj ds gksrs gSaA 1- lkfRod 

xq.k iz/kku 2- jktlh xq.k iz/kku rFkk 3- reks xq.k iz/kkuA  izR;sd euq"; vius 

thou ds mn~ns'; dks viuh izo`fRr ds vuqlkj gh LFkkfir fd;s gq, gS tks xq.kksa 

ds vk/kkj ij fufeZr gks tkrh gSA  bl izdkj mijksDr rhu izdkj ds euq";ksa ds 

i`Fkd~&ìFkd~ mn~ns'; dk voyksdu dhft,A   

d& lkfRod xq.k iz/kku euq"; ds mn~ns'; & ftl euq"; esa lÙoxq.k dh iz/kkurk 

jgrh gS mlds thou ds mn~ns'; Hkh lÙoxq.k ls izHkkfor jgrs gSaA lÙoxq.k 

izHkkfor euq"; ds D;k&D;k laHkkfor mn~ns'; gks ldrs gSa mudk laf{kIr 

voyksdu djsaA  
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1- nsoksikluk dk mn~ns'; & lÙoxq.k iz/kku euq"; nsoh&nsorkvksa dh ldke 

mikluk dh vksj mUeq[k gksrk gSA ;s izo`fRr lÙoxq.k ds izHkko ls Lor% gh 

mikftZr gks tkrh gSA lÙoxq.k ds izHkko ls euq"; nsoh&nsorkvksa dh mikluk dk 

mn~ns';  LFkkfir dj ysrk gSA mldk ;s fopkj jgrk gS fd nsoksikluk ls 

lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr gks ldrh gS vkSj blh Hkkouk ds o'khHkwr gksdj gh og 

nsoksikluk dks viuk cukrk gSA  bl fopkj ls nsoksikluk dk tks mn~ns'; iq"V 

gksrk gS og vusd izdkj dh nsoksikluk esa euq"; dks layXu dj nsrk gSA lalkj esa 

vusd nsoh&nsork gSaA ftudh fu%LokFkZ Hkko ls iwtk &mikluk djuk euq"; dk 

drZO; gS ijUrq fdlh lkalkfjd oLrq dh izkfIr dks mn~ns'; cukdj tks nsoksikluk 

dh tkrh gS og ldke dgykrh gSA bl izdkj lkfRod xq.k iz/kku iq:"k 

nsoksikluk dks vius thou dk mn~ns'; cuk ldrs gSaA   

2- ldke lekt lsok dk mn~ns'; & lÙo xq.k iz/kku euq"; ldke lekt lsok 

dks thou dk mn~ns'; LFkkfir dj ldrk gSA  tc euq"; esa lÙo xq.k dh 

iz/kkurk gks tkrh gS rks og lekt lsok dh vksj mUeq[k gksrk gS D;ksafd mls 

lekt lsok esa nks izdkj ds ykHk dh lEHkkouk izrhr gksrh gSA ,d rks iq.; ykHk 

izkIr gksuk izrhr gksrk gS vkSj nwljs lekt esa lekt lsoh ds :i esa [;kfr izkfIr 

izrhr gksrh gSA bl nksgjs ykHk dh lEHkkouk ls lÙo xq.k iz/kku euq"; ldke 

lekt lsok dk mn~ns'; cuk ysrk gS vkSj thou i;ZUr blh ij rRij jgrk gSA 

vf/kdka'k vkfFkZd :i ls lEiUu euq"; dHkh&dHkh lekt lsok dks thou dk 

mn~ns'; cuk ysrs gSa vkSj lsok ds {ks= esa cgqr dke djrs gSaA f'k{kk&fpfdRlk 

vkfn {ks=ksa esa ,sls yksx cgqr ;ksxnku djrs gSaA  bl izdkj lÙo xq.k dh iz/kkurk 

ls ldke lekt lsok dks thou dk mn~ns';  fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA  

3- 'kkL=k/;;u dk mn~ns'; &  

lÙo xq.k iz/kku euq"; thou ds mn~ns'; dks 'kkL=ksa ds v/;;u esa yxk 

ldrk gSA osn] osnkaxks] mifu"knksaa] nk'kZfud xzUFkksa] Le`fr;ksa] bfrgkl rFkk iqjk.k 

vkfn xzUFkksa ds v/;;u dks og viuk mn~ns'; cukrk gSA bl dze esa T;ksfr"k 
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vkfn fo"k;ksa dks Hkh vius thou dk mn~ns'; cukdj mldk v/;;u dj ldrk 

gSA bl izdkj ds euq"; vusd 'kkL=ksa ds v/;;u ls ;FkkFkZ rŸo ds fl)kUr dks 

Hkwy tkrs gSa vkSj ;g fuf'pr ugha dj ikrs dh leLr 'kkL=ksa dk fupksM+ D;k gS\ 

vki ftrus /keZ xzUFkksa dk v/;;u djsaxs rks vkids le{k vusd izdkj ds fl)kUr 

Lor% izdV gks tk;saxs vkSj mlesa ewy rRo dks le> ikuk vkSj fofuf'pr dj 

ikuk dfBu gks tk;sxkA bl izdkj lÙo xq.k iz/kku euq"; 'kkL=ksa ds fofHkUu 

izdkj ds fl)kUrksa esa my> tkrs gSa vkSj vius thou ds mn~ns'; dk lgh&lgh 

fofu'p; ugha dj ikrs gSaA 

4- ri'p;kZ dk mn~ns'; &  

lÙo xq.k iz/kku euq"; ri'p;kZ dks vius thou dk mn~ns'; cuk ldrk 

gSA 'kkL+=ksa esa vusd izdkj ds riksa dk o.kZu vkrk gSA eulk] okpk] deZ.kk rhu 

izdkj ds ri gksrs gSa vkSj bu rhu izdkj ds riksa ds rhu&rhu vU; izdkj Hkh gSa 

ftUgsa lkfRod jktl vkSj rkel dgk tkrk gSA bl izdkj ri ds vusd Hksn gks 

tkrs gSaA lÙo xq.k dh iz/kkurk ls euq"; fo'ks"kdj lkfRod izdkj ds eulk] okpk] 

deZ.kk riksa dk vuq"Bku djrk gSA thou ds mn~ns'; dks ri'p;kZ cukuk thou 

dk fof'k"V mn~ns'; gS ij mldk vafre y{; eqfDr gS rks ;g mn~ns';  fo'ks"k gks 

tkrk gSA eulk] okpk] deZ.kk riksa ls eqfDr dk }kj [kqyrk gS vkSj ri gh euq"; 

dks ml iFk dh vksj ys tkrs gSa tgka ij tkdj euq"; eqDr gks ldrk gSA  tc 

euq"; ri'p;kZ ds lq[k dk miHkksx djus dk iz;kl djrk gS vFkok djrk gS rks 

og viusa Js; lk/ku ls f?kj tkrk gSA   

5-lUr egkiq:"kks] czkã.kks] rŸoK iq:"kksa dh lsok dk mn~ns'; & lÙo xq.k dh 

iz/kkurk ls dHkh euq"; lUr egkiq:"kksa dh lsok djrk gSA egkiq:"kksa dh lsok ls 

rŸoK iq:"kksa dh [kkst djrk gS vkSj czkã.kksa dk fo'ks"k vknj djrk gSA thou ds 

mn~ns'; dks bl izdkj LFkkfir dj ysus ls euq"; mlh izdkj ds dk;Z Hkh djrk 

gSA  lRlax dk lsou] rhFkksZ vkSj /kkfeZd LFkyksa dk Hkze.k] egkiq:"kksa dh [kkst vkSj 

muls izHkkfor jguk ;s thou dk mn~ns'; lÙo xq.k iz/kku euq"; cuk ysrk gSA 
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lUr egkiq:"kksa dh lsok] mPpdksfV ds 'kkL= osRrk czkã.k rFkk rŸoK egkiq:"kksa 

ds n'kZu ls cgqr v/;kfRed ykHk gksrk gSA bldk fu"dke Hkko ls lsou gks rks 

blls cgqr ykHk gksrk gSA bl izdkj vusd euq"; lÙo xq.k dh iz/kkurk ls lUr 

egkiq:"kksa] czkã.kkas rFkk rŸoK egkiq:"kksa dh lsok dks vius thou dk mn~ns'; 

cukrk gSA 

6- eks{k dh izkfIr dk mn~ns'; &  

lÙo xq.k iz/kku euq"; dHkh&dHkh thou ds mn~ns'; dks eks{k dh izkfIr 

eku ysrs gSa vkSj mlds fy, iz;kl Hkh djrs gSaA eks{k dh izkfIr esa lcls cM+h ck/kk 

lR; ekxZ dk lE;d~ fofu'p; u gks ikuk gSA tc lk/kd eks{k dks thou dk 

mn~ns'; fuf'pr dj ysrk gS ijUrq mls lgh fl)kUr vkSj lgh ekxZ ugha izkIr gks 

ikrk gS rks og vius ekxZ ls HkVd tkrk gSA  

    eks{k izkfIr dk mn~ns'; cuk ysuk ,d rF; gS vkSj mlds fy, iz;Ru'khy 

gksuk rFkk iwjh 'kfDr ls iz;Ru djuk nwljk rF; gS vkSj lE;d~ ekxZ dk izkIr gks 

tkuk ;s rhljk rF; gS vkSj ml ekxZ dk vuqxeu djds eks{k izkIr dj ysuk ;s 

pkSFkk vkSj vafre rF; gSA tc rd mDr pkjksa rF;ksa dk feJ.k ugha gksrk rc 

rd eqfDr izkIr gksuk dfBu gSA bl izdkj lÙo xq.k iz/kku euq"; vius thou ds 

mn~ns'; dks eqfDr izkIr gksuk Hkh fuf'pr dj ysrs gSaA 

[k& jtksxq.k iz/kku iq:"kksa ds thou ds mn~ns'; &  

 jktlh xq.k iz/kku euq"; vius thou ds mn~ns'; dks jktlh xq.k dh 

iz/kkurk ls LFkkfir djrs gSa vkSj thou i;ZUr mlh ds fy, vklDr gksdj deZ 

djrs jgrs gSaA jktlh xq.k dh iz/kkurk ls thou ds mn~ns'; dh tks LFkkiuk gksrh 

gS og Hkzeiw.kZ gksrh gS vkSj euq"; thou i;ZUr lkalkfjd oLrqvksa ds laxzg dh 

ps"Vk djrk gS vkSj fo"k; Hkksxksa esa izo`Rr gksdj viuk fouk'k dj ysrk gSA 

vuqdwyrk esa lq[k dk vkHkkl djuk vkSj izfrdwyrk esa nq[kh gks tkuk ,sls iq:"kksa 

dk fo'ks"k y{k.k gSA  jktlh xq.k iz/kku euq"; vius thou ds mn~ns'; dks fdl 

izdkj fuf'pr djrs gSa bldk voyksdu dhft,& 
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1-/ku dh izkfIr dk mn~ns'; & jktlh iz/kku euq"; vius thou ds mn~ns'; dks 

/ku dh izkfIr fuf'p; djrk gS vkSj mlds fy, og iz;kl Hkh djrk gS D;ksafd 

og thou ds mn~ns'; dks /ku dh izkfIr eku ysrk gSA gekjs lkekftd thou esa 

vkt tks vusd fo"k;ksa dk iBu&ikBu gks jgk gS og /ku dh izkfIr ds mn~ns'; 

dks fu'p; djds gks jgk gS vFkkZr~ mldk mn~ns'; gh /ku dh izkfIr gSA  

     vki fdlh fd'kksjkoLFkk ds Nk= ls ;s iz'u djsaxs dh vki ds thou dk 

D;k mn~ns'; gS rks og vius thou ds mn~ns'; dks O;olk; ls tksM+dj ;g 

mRrj nsxk fd gesa MkWDVj] bathfu;j] vf/kdkjh cuuk gSA ;s lc cudj ge D;k 

djsaxs\ rks ge MkWDVj] bathfu;j] vf/kdkjh cudj cgqr lk/ku lEiUu cuuk 

pkgrs gSaA 

/ku ds ,d= djus dk D;k mn~ns'; gS\ rks ge lgt gh dgsaxs dh ge 

/ku ,d= djds lekt esa vusd izdkj dh lq[k&lqfo/kk;sa ,d= djuk pkgrs gSaA 

;g lc ,d dze gSA vkt ds lekt esa jktlh xq.kksa dh iz/kkurk gS bl dkj.k 

vf/kdka'k euq"; /ku dh izkfIr dks thou dk mn~ns'; r; dj ysrs gSaA  

 2- lEifRr dh izkfIr dk mn~ns'; &  

     jktlh euq”; dHkh&dHkh laifRr dh izkfIr dks thou dk mn~ns’; cuk ysrk gSA og blds 

fy, cgqr iz;kl Hkh djrk gS ftlls mls laifRr dh izkfIr Hkh gksrh gSA thou ds mn~ns’; dks 

tc laifRr dh izkfIr dks fu/kkZfjr dj fy;k tkrk gS rc mlh ds fy, euq”; iz;Ru’khy gksrk 

gSA laifRr dh izkfIr ds mn~ns’; ds fu/kkZj.k ds mijkUr tks euq”; dh iz;Ru’khyrk gS og Hkh 

jktlh xq.k iz/kku gSA euq”; thou esa iz;Ru ls tks Hkh laifRr ,d= dj ikrk gS og e`R;q gksrs 

gh mldk lkFk NksM nsrh gSA bl dkj.k ;fn geus vius thou ds mnns’; dks laifRr dh 

izkfIr cuk;k gS rks ;g Bhd ugha gSA jktlh xq.k dh iz/kkurk ls thou dk tks mnns’; LFkkfir 

gksrk gS og thou i;Zar euq”; dks mlh dk;Z esa yxk;s jgrk gSA varr% mls dqN izkIr ugha gks 

ikrk gSA  
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3& in dh izkfIr dk mn~ns’;& euq”; jktlh xq.k ds izHkko ls in dh izkfIr dh ps”Vk  djrk 

gSA jtksxq.k gh mls blds fy, izsfjr djrk gSA in izkfIr dh ps”Vk djuk xyr ugha gS ijarq 

tc euq”; vuSfrd lk/kuksa ls in izkfIr dh ps”Vk djrk gS rks ;g vlekftd dgk tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa in izkfIr dk mn~ns’; reksxq.kh gks tkrk gSA tks euq”; lkfRod xq.k ds izHkko ls 

in izkfIr ds fy, iz;Ru’khy gksrs gSa mUgsa mfpr in Lor% miyC/k gks tkrk gS blds fy, mUgsa 

fo’ks”k ps”Vk ugha djuh pkfg,A  

     ge tks Hkh deZ djrs gS rks ijekRek mldk mfpr ifj.kke nsrk gSA tSls ge v/;;u djrs 

gSa rks v/;;u ftl fo”k; dk gksrk gS ml fo”k; dk Kku ijekREkk Lor% gh gekjh Le`fr esa 

lafpr dj nsrk gSA gekjs pkgus u pkgus ls dqN ugha gksrk gSA ijekRek gekjs izR;sd dk;Z dks 

viuh n`f”V esa j[krk gS vkSj gekjs izR;sd dk;Z dk mfpr ifj.kke Lor% gh miyC/k djkrk gSA 

bl dkj.k thou ds mn~ns’; dks ;fn ge in dh izkfIr cuk ysrs gSa vkSj og ;su dsu izdkjs.k 

izkIr djuk pkgrs gsa rks ;g mn~ns’; Bhd ugha gSA ;g thou dk mn~ns’; Hkh ugha gksrk gSA in 

izkfIr dk mnns’; ges lkfRod Hkko ls  djuk pkfg,A blesa re vkSj jt xq.k dh iz/kkurk dk 

ifjR;kx gh ;Fks”V gSA  

4& izfr”Bk vkSj ,s’o;Z izkfIr dk mn~ns’;& jktlh xq.k dh izeq[krk ls euq”; vius thou dk 

mn~ns’; izfr”Bk ,oa ,s’o;Z dh izkfIr cuk ysrk gSA lkfRod deksZa ds mijkar ifj.kkeLo:Ik gesa 

izfr”Bk vkSj ,s’o;Z dh izkfIr Lor% gks tkrh gSA blds fy, gesa bPNk o iz;Ru ugha djuk 

iMrkA euq”; esa tc jtksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS rc og izfr”Bk ,oa ,s’o;Z izkfIr dks vius 

thou dk mn~ns’; fuf’pr dj ysrk gSA izfr”Bk izkfIr ds fy, og ukuk izdkj dk;Z djrk gSA 

vkSj ;g fopkj djrk gS fd fdl izdkj ds dk;Z dj ftlls geasa izfr”Bk ,oa ,s’o;Z miyC/k gks 

tk,A ;g Hkkouk jktlh xq.k dh iz/kkurk ls gksrh gSA izfr”Bk o ,s’o;Z euq”; ds d`rdeksZ ls 

Lor% miyC/k gksrk gSA blfy, izfr”Bk vkSj ,s’o;Z dh izkfIr thou dk mn~ns’; ugh gksrk gSA 

,slk fu’p; ,d Hkze gS A 

5&fo”k; Hkksxks dh izkfIr dk mn~ns’;%&jktlh xq.k dh iz/kkurk ls gh euq”; vius thou ds 

mn~ns’; dks Hkksxksa dh izkfIr fuf’pr dj ysrk gSSA bl mn~ns’; ds fu/kkZj.k esa [kkvks fi;ks vkSj 

ekSt djks dh laLd`fr ykxw gksrh tk jgh gSA jktlh xq.k iz/kku euq”; bl izdkj ds mn~ns’; dks 
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tc r; dj ysrk gS rks og +blh ds fy, iz;Ru’khy Hkh gksrk gSA ;g jktlh xq.k dk izHkko gS 

fd euq”; dks mlds thou ds mn~ns’; ds izfr Hkzfer dj nsrk gSA lalkj esa ftrus izdkj ds 

Hkksx gSa og lc {k.kHkaxqj vkSj vfuR; gSa D;ksafd leLr Hkksxksa dh r`”.kk dHkh lekIr ugha gksrh gSA 

o`)koLFkk rd lkalkfjd Hkksxksa dh ykylk jguk gh bldk y{k.k gSA bl dkj.k lkalkfjd fo”k; 

Hkksxksa ds izkfIr ds mn~ns’; dks gh thou dk mn~ns’; fuf’pr ugha fd;k tk ldrk gSA  

6&lalkfjd Kku ds vtZu dk mn~ns’;& lalkfjd Kku dh lhek gSA vla[; fo”k; vkt ds 

fo’o esa izpfyr gSA izR;sd {ks= esa euq”; Kku dk vtZu djuk pkgrk gSA thoui;ZUr fdlh  

fo”k; fo’ks”k dk v/;;u djus ds mijkar ge mlesa iw.kZrk dks izkIr ugha dj ldrsA bl izdkj 

lkalkfjd Kku ds vtZu dks euq”; jktlh xq.kksa dh iz/kkurk ls vius thou dk mn~ns’; r; dj 

ysrk gSA foKku ds dbZ {ks=ksa esa vla[; yksx uohu vUos”k.k esa O;Lr gS ijarq fur u;h [kkst gksus 

ds dkj.k ;g Li”V gksrk gS fd vHkh ml {ks= esaa iw.kZrk izkIr ugha gqbZ gSA lalkfjd Kku loZFkk 

viw.kZZ gh jgrk gS bl dkj.k lkalkfjd Kku ds vtZu dks thou dks mn~ns’; fuf’pr ugha fd;k 

tk ldrkA 

   jktlh xq.k dh iz/kkurk ls euq”; vl[; lkalkfjd dkeukvks ds o’khHkwr gksdj vius thou 

ds i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns’;ksa dk fu’p; dj ysrk gSA ;g mn~ns’;ksa dk fu/kkZj.k Hkzeiw.kZ gSA  

x& reksxq.k iz/kku euq”;ksa ds thou ds mn~ns’;&reksxq.k ds izHkko ls rkelh euq”; vius thou 

ds mn~ns’; dks fu/kkZfjr djrk gSA mldh izkfIr gsrq iz;Ru’khy gksrk gSA reksxq.kh euq”; mlh esa 

vko`r jgrk gS rFkk izR;sd fo”k; ds vFkZ dks izfrdwy fudkyrk gS vkSj Hkzfer jgrk gSA bl 

dkj.k mlds thou dk mn~ns’; iw.kZ Hkzeiw.kZ jgrk gS rFkk la’k; ls vko`r jgrk gS ftudk 

ifj.kke v/kskiru gksrk gSA reksxq.kh euq”; thou ds D;k mn~ns’; r; djrk gS]mldk voyksdu 

dhft,& 

1& nwljksa dh /ku&laifRr Nhuuk&reksxq.kh iz/kku euq”; vius thou ds mn~ns’; dks reksxq.k ds 

izHkko ls nwljksa dh /ku laifRr Nhuuk ekurs gSA ,sls mn~ns’; dks r; djus ds mijkar oSlk gh 

dk;Z Hkh djrs gSaA rkelh euq”;ksa esa ,d vo/kkj.kk iq”V gks tkrh gS fd nwljks dh /ku laifRr dks 

Nhudj vksj ml ij cyiwoZd dCtk djds mlls lq[k izkIr fd;k tk ldrk gSA blh vo/kkj.kk 

ds iq”V gksus ij og nwljksa dh /ku laifRr dks Nhuuk pkgrk gS vkSj ,slk djuk vius thou dk 



Lak’k; ls iw.kZ fuo`fRr                                                              

 

55 

 

mn~ns’; cuk ysrk gSA nwljkas dh /ku laifRr dks Nhudj ge fdlh izdkj dHkh Hkh lq[kh ugha jg 

ldrs gSa rFkk mlls ,df=r /ku vkSj laifRr Lor% gh u”V gks tkrh gSA bl izdkj rkelh 

euq”; vius thou ds mn~ns’; dks nwljksa dh /ku laifRr Nhuuk eku ysrs gSaA  

2&fgalk vkfn djuk& reksxq.k ds izHkko ls euq”; fgald gks tkrk gS vkSj og fgalk vkfn fodeZ 

djus yxrk gSA fgalk vkfn ls lekt esa viuk vfLrRo LFkkfir djus dk mn~ns’; cukrk gSA 

,sls reksxq.kh euq”;ksa dk ‘kh?kz gh iru gksrk gSA ge tc fdlh Hkh euq”; vFkok tho dks nq[k 

nsrs gSa rks ;g iki deZ gks tkrk gSA iki deZ dk ifj.kke v/k%iru gSA bl izdkj reksxq.k ds 

izHkko ls euq”; dk tks thou dk mn~ns’; fgalk vkfn deZ djuk fuf’pr gksrk gS] og Hkh thou 

dk mn~ns’; ugha gks ldrk D;sakfd mldk ifj.kke varr% iru gh gksrk gSA  

3& nq”deZ djuk& reksxq.kh euq”; vius thou ds mn~ns’; dks nq”deZ djuk eku ysrk gSA 

bldk ,d dkj.k gS fd reksxq.k euq”; ds Kku dk vkPNknu djds bldk ifjorZu vKku esa 

dj nsrk gSA vKku ls vkor̀ gks tkus ij og lRdeZ ds ifj.kke dks rFkk nq”deZ ds ifj.kke dks 

lE;d~:is.k ugha tku ikrk gSA bl dkj.k gh nq”deZ dks vius thou dk mn~ns’; eku ysrk gSA 

reksxq.kh euq”; ;fn fdlh dkj.k ls jtksxq.kh ;k lrksxq.kh gks tkrk gS rks og vius mn~ns’; dks 

Lor% gh ifjofrZr dj ysrk gSA blh izdkj reksxq.kh euq”; vius thou ds mn~ns’; dks nq”deZ 

reksxq.k ds izHkko ls eku ysrk gSA  

4&LosPNkpkfjrk& reksxq.kh euq”; reksxq.k ds izHkko ls euekus <x ls vkpj.k djus dks vius 

thou dk mn~ns’; cuk ysrk gSA ,slk euq”; vius Åij fdlh dk fu;a=.k ugha pkgrk gSA ;gka 

rd fd reksxq.kh euq”; ekrk&firk vkpk;Z rFkk vius ls Js”B euq”;ksa dk vkns’k&funsZ’k Hkh ugha 

ekurk gS] vkSj LosPNk ls O;ogkj djrk gSA ;g LOksPNkpkfjrk dk mn~ns’; reksxq.k dh vf/kdrk 

ls gksrk gSA LosPNkpkjh euq”; vius deksZa dks euekus <ax ls djus dk vknh gks tkrk gS vkSj 

blh dkj.k og fdlh dh ckr dks ugha ekurk gsA  

bl izdkj jksds tkus ij Hkh mldk vU;Fkk vFkZ fudkyrk gS vkSj mfpr ijke’kZ dk Hkh 

vuqdj.k ugha djrk gSA reksxq.k ds izHkko ls gh euq”; vius thou ds mn~ns’; dks gh 

LosPNkpkfjrk eku ysrk gSA  
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5& fo”k; Hkksxksa dh izkfIr dk iz;kl& reksxq.kh euq”; vius thou ds mn~ns’;ksa dks fo”k; Hkksxksa 

dh izkfIr eku ysrk gS vkSj mld fy, vuSfrd vkSj vlekftd deksZa dk vkJ; ysrk gsA 

reksxq.kh euq”; dh Hkksxo`fRr jktlh euq”;ksa ls vkSj vf/kd fod`r gks tkrh gSA jktlh euq”;ksa ds 

fo”k; Hkksxksa dh lhek gksrh gSA ijarq rkelh euq”;ksa ds fo”k; Hkksx vlhfer gks tkrs gSA reksxq.kh 

euq”; viuh :fp ds vuqlkj fo”k; Hkksxksa dks fu/kkZfjr djds vius thou ds mn~ns’; dks r; 

dj ysrs gsaA mlds thou ds y{; esa ifjorZu Hkh gqvk djrk gSA tSlk y{; fu/kkZfjr gksrk gS 

oSlk gh dk;Z Hkh gksus yxrk gSA bl izdkj reksxq.kh euq”; vius thou ds mn~ns’; dks fo”k; 

Hkksx r; djrk gSA  

6& lekt esa vO;oLFkk mRiUu djuk& reksxq.kh euq”; vius nq”deksZa ds dkj.k vO;oLFkk mRiUu 

dj nsrs gSaA o`gn~ iSekus ij yksxksa dh gR;k] fujijk/k yksxksa dh fgalk] vuko’;d minzo rFkk 

izrkMuk gh vius thou dk mn~ns’; eku ysrs gSa vkSj ,sls deksZa ds fy, os fujarj iz;Ru’khy Hkh 

jgrs gSaA vkt orZeku esa reksxq.kh euq”;ksa dh iz/kkurk gS bl dkj.k lekt esa vO;oLFkk mRiUu 

gks x;h gSA reksxq.kh euq”; vius ykHk ,oa lq[k dh n`f”V dks y{; cudj fgalkfn deZ djrs gSaA 

u’khys inkFkksZa dh fcØh djkdj lekt esa vO;oLFkk mRiUu dj nsrs gSaA bl izdkj reksxq.kh 

euq”; vius thou ds mn~ns’; dks lekt esa vO;oLFkk QSykuk eku ysrs gSaA  

mijksDr izdkj ls lkfRod jktl vkSj rkel iz/kku euq”; vius thou ds y{; dks 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls r; djrs gSaA ftu mn~ns’;ksa dk o.kZu mijksDr izdkj ls gqvk gS mudh 

vfrfjDr Hkh thou ds vusd y{;ksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds euq”;ksa }kjk r; fd;k tkrk gSA 

lŸoxq.k dh iz/kkurk ls lsok laca/kh y{; jktlh xq.k dh iz/kkurk ls deZ dh vklfDr ls 

lacaf/kr y{; vkSj reksxq.k dh iz/kkurk ls vKku tfur y{;ksa dk fu/kkZj.k euq”; Lor% gh dj 

ysrk gSA bl izdkj thou ds y{; ds fu/kkZj.k eas ;s gh vk/kkj gSaA  

19&eqfDr ds vfrfjDr vU; mn~ns’; Hkzeiw.kZ gSa& 

euq”; us vius thou ds tks Hkh mn~ns’; fu/kkZfjr dj j[ks gSa og eqfDr ds vfrfjDr 

ftrus Hkh gSa og lc ds lc Hkzeiw.kZ gSaA euq”; ds ftu mn~ns’;ksa dk iwoksZaDr izdkj ls o.kZu gqvk 

gS mu lc ds vfrfjDr Hkh euq”; us thou ds tks Hkh mn~ns’; fu/kkZfjr fd;s gSa og lc ds lc 

furkar Hkzeiw.kZ gSA ;g rF; xgurk ls fopkj djus ij lR; izrhr gksrk gSA euq”; ds thou ds 
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mn~ns’;ksa esa ifjorZu Hkh gqvk djrk gS D;ksafd vko’;drkuqlkj euq”; thou ds mn~ns’;ksa dks 

ifjofrZr dj ysrk gSA mlh Øe esa dHkh og viuh vko’;drk o le> eas ,d mn~ns’; r; 

djrk gS vkSj dHkh nwljk vkSj rhljkA og  tks Hkh r; djrk gS og lc dk lc Hkzeiw.kZ gSA ;g 

rF; xgurk ls fopkj djus ij gesa lR; izrhr gksrk gSA  

      lkfRod xq.k ds izHkko ls thou ds tks Hkh mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa mlls iq.; dh 

izkfIr gksrh gS vkSj euq”; dks Lor% lq[k izkIr gksus yxrk gSA lq[k dk l;ksx iq.; ds izHkko ls 

gh gksrk gS vkSj nq[k dk la;ksx iki ds QyLo:Ik gh curk gSA lkfRod xq.k ds izHkko ls thou 

ds tks Hkh mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa muls lrdeZ gksrs gSaA nsoksikluk ls] nsorkvksa dh 

izzlUurk ls iq.; ykHk :ih Qy izkIr gksrk gSA lekt lsok ls yksxksa dh HkykbZ ds dkj.k iq.; 

ykHk feyrk gSA ‘kkL=ksa ds v/;;;u ls euq”; dks lR; o vlR; dk cks/k gks tkrk gS vkSj og 

lR;kpj.k ls iq.; ykHk djrk gSA ri’p;kZ ls ekuo thou la;fer gks tkrk gS vkSj la;fer 

thou esa euq”; la;fer deZ djrk gSA bl dkj.k mls iq.; dh izkfIr gksrh gS ftldk ifj.kke 

lq[k gksrk gSA blh izdkj ‘kkL=K egkiq:”kksa vkSj rRon’khZ larksa dh lsok ls mudh izlUurk :ih 

ojnku ls euq”; dks iq.; ykHk gksrk gS ftlls lq[k dh izkfIr Lor% gks tkrk gSA iq.; bl 

thou esa lq[k dk dkj.k gS vkSj e`R;q ds Ik’pkr LoxkZfnd yksdksa dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSaA 

bl izdkj lÙo xq.k ds izHkko ls thou ds tks y{; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa muls lq[k rFkk LoxZ 

yksd dh izkfIr laHko gS ijarq eqfDr laaHko ugh gSA  

    jktlh xq.k ds izHkko ls euq”; thou ds ftu y{;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS muls euq”; dks 

nq[k gh izkIr gksrk gS D;ksafd jktl dk Qy nq[k gh dgk x;k gSA jtksxq.k ds izHkko ls /ku 

izkfIr ds mn~ns’; dk fu/kkZj.k djus ij euq”; /ku dk miktZu dj ysrk gS ijarq varr% /ku 

fofu”V gksus okyh oLrq gS ftlls euq”; dks nq[k gksrk gS vFkok e`R;q ds le; /ku ds NwVus ds 

Hkko ls nq[k izkIr gksrk gSA oSls gh tc euq”; jktlh xq.k ds izHkko ls laifRr dh izkfIr dk tks 

mn~ns’; fu/kkZfjr dj ysrs gSa mlls euq”; pkgs ftruh gh lEifRr ,d= dj ys ijarq ,d= dh 

x;h laifRr varr% nq[k dk gh dkj.k gksrh gSA laifRr dk fouk’k vo’;laHkkoh gS ftlls nq[k Hkh 

Lor% izdV gks tkrk gSA  

    blh izdkj euq”; jtksxq.k ds izHkko ls in izfr”Bk vkfn dh izkfIr gsrq iz;Ru’khy gksrk gS 

rks mls in vkSj izfr”Bk mlds iz;kl ds QyLo:i izkIr gks tkrh gSA in vkSj izfr”Bk dh 
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izkfIr esa euq”; dks lq[k dh vuqHkwfr djrk gS vkSj mPp in rFkk vf/kd izfr”Bk dh pkguk 

djrk gSA pwafd in vkSj izfr”Bk lekIr gksus okyh fLFkfr gS bl dkj.k bldk Hkh ifj.kke gesa 

varr% nq[k ds :Ik esa izkIr gksrk gSA jktlh xq.k ds izHkko ls euq”; tc vusd izdkj ds 

lkalkfjd Hkksxksa dh vksj mUeq[k gksrk gS rks vR;ar fo”k;klDr gks tkus ij varr% nq[kksa dks gh 

izkIr gksrk gSA fo”k;ksa ls dHkh r̀”.kk dh lekfIr ugha gksrh oju~ vusd izdkj ds lkalkfjd jksx 

gh mRiUu gksrs gSa tks euq”; esa nq[k dk dkj.k gks tkrs gSa bl izdkj jtksxq.k ds izHkko ls euq”; 

vius thou ds ftu mn~ns’;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS oks Hkh lc Hkzeiw.kZ gSa vkSj mlls gesa eqfDr 

dh izkfIr ugha gksrhA  

    reksxq.k ds izHkko ls Hkh euq”; i`Fkd~&ìFkd~ izdkj ds mn~ns’;ksa dk fofu’p; dj ysrk gSA 

reksxq.k ds izHkko ls fofuf’pr fd, tkus okys thou ds dqN mn~ns’;ksa dk o.kZu iwoZ esa gks pqdk 

gSA reksxq.k iz/kku euq”; reksxq.k ds izHkko ls thou ds tks Hkh mn~ns’; fu/kkZfjr djrk gS mu 

lcdk ifj.kke va/kdkj vkSj v/k%iru gSA reksxq.k ds izHkko ls euq”; tc nwljksa dh /ku laifRr 

Nhurk gS] Nhuus dk iz;kl djrk gS rks ;g deZ ‘kkL= dh n`f”V esa fodeZ dgk tkrk gSA ,sls 

yksxksa dks ‘kkL=ksa esa vkrrk;h dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj reksxq.kh euq”; dk v/k%iru 

gksdj ujdkfnd yksdksa dh izkfIr gksrh gS vFkok dhV i’kq&i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa tUe gks tkrk 

gSA bl izdkj reksxq.k ds izHkko ls thou ds tks mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa os eqfDr dh 

izkfIr esa gsrq ugha gks ldrsA reksxq.k ds izHkko ls thou ds vU; fl)kar fgalk djuk] nq”deksZaa dk 

laiknu] euekuk vkpj.k fo”k; Hkksxksa dh izkfIr vkfn tks djrk gS mldk varr% ifj.kke 

v/k%iru gh gS ftuls eqfDr dh izkfIr ugha gks ldrhA bl izdkj reksxq.k ds izHkko ls thou ds 

tks Hkh mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tkrs gS os euq”; dks varr% va/kdkj dh vksj gh ys tkrs gSaA  

       ekuo thou ds leLr mn~ns’;ksa dh ppkZ gqbZ ftlds fu/kkZj.k esa euq”; la’k;xzLr jgrk 

gSA tks euq”; fof’k”V gSa rFkk lR; ds rŸo ds ftKklq gSa og vius thou ds mn~ns’; dks eqfDr 

gh fu/kkZfjr djrs gSaA ;g fu/kkZj.k lÙo xq.k ds izHkko ls gksrk gS vkSj lÙo xq.k dh ‘kq)rk esa 

;g fu/kkZj.k izxk< gks tkrk gSA lkfRod xq.k gh euq”; dks thou ds lE;d~ mn~ns’; dh vksj ys 

tkrk gS vkSj mldk fu/kkZj.k lE;d~ :Ik ls djok nsrk gSA lk/kkj.kr;k lÙo xq.k tc rd 

jktlh xq.k ls fefJr jgrk gS rc rd thou ds y{; dks eqfDr r; djus esa O;o/kku Mkyrk 

gSA ‘kq) lÙo xq.k tc izcy gks tkrk gS vkSj mlesa jt dh ek=k lekIr gks tkrh gS rks euq”; 
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n`<rk iwoZd vius thou ds mn~ns’; dks eqfDr gh r; dj ysrk gS vkSj ukuk izdkj ds la’k;ksa 

dks foLe`r dj nsrk gSA tc rd lalkj esa ukuk izdkj ds la’k; jgrs gSa rc rd euq”; fofo/k 

izdkj ds la’k;ksa esa fofo/k izdkj ds mn~ns’;ksa dks r; djrk jgrk gS vkSj thou dk tks ewy rRo 

gS og mldh le> esa ugha vkrk gSA 

     bl izdkj thou esa tks Hkh mn~ns’; euq”; ds }kjk fu/kkZfjr fd, tkrs gSa mudh izkfIr ds 

fy, iz;Ru’khyrk Hkh jgrh gSA ijarq tc thou dk ,dek= mn~ns’; eqfDr dk fu/kkZj.k gks tkrk 

gS rks lŸo xq.k esa fLFkr euq”; eqfDr ds fy, iz;Ru’khy gksrk gSA  

20& euq”; thou ds mn~ns’; ds izfr la’k;xzLr D;ksa jgrk gS \&        

    euq”; thou ds mn~ns’; eqfDr ds izfr la’k;xzLr D;ksa jgrk gS \ ;g iz’u cgqr egRoiw.kZ 

gSA bls le>dj ge viuh la’k;xzLrrk dks lekIr dj ldrs gSaA euq”; ds la’k;ksa ds ckjs esa 

‘kkL=ksa esa i;kZIr mYys[k feyrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij ge la’k;ksa ds izdkjks dk izLrqfrdj.k 

djsaxsA euq”; dks la’k; ls xzLr j[kus easa ek;k dh izeq[k Hkwfedk gS tks ijekRek dh ijk’kfDr 

dgh tkrh gSA ek;k gh euq”; dks la’k; ds xzLr j[krh gSA blfy, loZizFke ek;k ds laca/k esa 

le>uk vko’;d gS& 

1&ek;k D;k gS& ijekRek dh ijk’kfDr dks ek;k dgrs gSaA tSls ijekRek us viuh vijk’kfDr 

dks txr ds fuekZ.k dk nkf;Ro fn;k gS oSls gh ijk’kfDr dks euq”;ksa dks eksfgr djus dk 

nkf;Ro lkSaik gSA ijekRek dh ijk’kfDr ek;k euq”; dks fofo/k :iksa esa eksfgr djrh gS ftlls 

euq”; la’k;ksa ls xzLr gks tkrk gS vkSj tUe&ej.k ds pØ esa ?kwek djrk gSA ‘kkL=ksa esa ek;k dks 

f=xq.khe;h ek;k rFkk nqLrj ek;k dgk x;k gSA f=xq.khe;h ek;k dk vFkZ gS fd ek;k ds rhu 

:Ik gSa ftls lkfRod ek;k] jktlh ek;k rFkk rkelh ek;k dgk tkrk gS vkSj mldks ikj ikuk 

vfr dfBu gSA bl dkj.k bls nqLrj dgk x;k gSA 

   Ekk;k dh izcyrk dks Li”V djus ds fy, ;g dgk tk ldrk gS fd lalkj esa euq”; ftrus 

Hkh dk;Z djrk gS og ek;k dh izsj.kk ls gh djrk gSA lkfRod ek;k ds izHkko ls ‘kqHk deZ] 

jktlh ek;k ds izHkko ls lkalkfjd oLrqvksa rFkk fo”k; Hkksxksa dh izkfIr ds deZ vkSj rkelh ek;k 

ds izHkko ls vusd izdkj ds vlekftd deZ rFkk nq”deZ dk izfriknu fd;k tkrk gSA lalkj esa 

ek;k us vla[; eksgd oLrq,sa QSyk j[kh gSa ftlds tky es Qaldj euq”; eksfgr jgrk gS vkSj 
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thou i;Zar mldh eksgdrk esa dke djrk gSA euq”; ek;k }kjk QSykbZ x;h eksgdrk ds Hkksx 

dks pkgrk gSA ek;k us txr esa lqanj oLrq,as QSykbZ gSa ftlesa us= Qal tkrs gSa] lqLoknq Hkkstu 

QSyk, gSa ftleas ftg~ok Qal tkrh gS e/kqj laxhr QSyk, gSa ftlesa dku Qals jgrs gSa] dksey 

oLrq,as QSykbZ gSa ftles Ropk Qalh jgrh gS vkSj ukuk izdkj dh eueksgd lqxa/k fc[ksj nh gS 

ftlesa gekjh ukfldk Qal tkrh gSA euq”; desZfUnz;ksa ds fofo/k fo”k;ksa esa Hkh iwjh rjg ls Qal 

tkrk gSA ;g lc ek;k dk gh dk;Z :Ik gS ftlls euq”; la’k; ls xzLr gks tkrs gSa vkSj vius 

thou ds okLrfod y{; dks Hkwydj lalkj dh eksgdrk esa Qals jgrs gSaA lkfRod] jktl] rkel 

ek;k euq”; dks dSls ls xzLr j[krh gS ftldk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,& 

2&lkfRod ek;k euq”; dks dSls la’k;xzLr j[krh gS \ 

thou dk mn~ns’; eqfDr gS ijarq lkfRod ek;k lÙoxq.k ds izHkko ls euq”; dks vusd 

lq[k fn[kkdj eksfgr djrh gSA lkfRod ek;k euq”; dks nks izdkj ds lq[k fn[kkrh gSA 

d&ykSfdd lq[k rFkk  [k&ikjykSfdd lq[k A 

    mijksDr nksuksa izdkj ds lq[kksa dh vklfDr ls euq”; eksfgr jgrk gSA ykSfdd vFkkZr bl 

txr ds lq[kksa ls lkfRod ek;k euq”; dks eksfgr djrh gSA ykSfdd lq[k vFkkZr /ku] L=h] iq=] 

in] laifRr] ,s’o;Z] izfr”Bk vkfn lq[kkas dh izkfIr ds fy, euq”; ‘kqHk deZ djrk gSA ‘kqHk deksZa ds 

ifj.kke ls euq”; dks /ku] L=h] iq= vkfn lq[k izkIr gks tkrs gSa ftuesa og thou i;Zar Qalk 

jgrk gS ftlesa og vius thou ds okLrfod mn~ns’; eqfDr dks Hkwy tkrk gSA ;g lkfRod ek;k 

dk izHkko gSA ;|fi jktlh xq.k iz/kku iq:”k Hkh mDr oLrqvksa dh izkfIr djuk pkgrk gS ijarq 

nksuksa dh izkfIr dh fof/k esa varj jgrk gSA lÙo xq.k iz/kku iq:”k ‘kqHk deksZa ds QyLo:Ik mDr 

lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh ps”Vk djrk gS ijarq jtksxq.k iz/kku iq:”k euq”; dekZlDr gksdj 

mDr oLrqvksa dh izkfIr gsrq iz;Ru’khy gksrk gSA 

     lkfRod ek;k bl izdkj lÙo xq.k iz/kku euq”;ksa dks ‘kqHk deksZa esa ykSfdd oLrqvksa dh izkfIr 

gsrq layXu j[krh gSA lÙo xq.k iz/kku euq”; esa ;g Hkze jgrk gS fd gesa /ku] L=h] iq=] laifRr] 

,s’o;Z] izfr”Bk vkfn ls lq[k dh izkfIr gksxhA ;g Hkze lkfRod ek;k ds dkj.k gksrk gSA bl Hkze 

ds dkj.k gh euq”; ‘kqHk deksZa dks djrk gSA bl izdkj ‘kqHk deksZa ds djus dk la’k; lkfRod 

ek;k mRiUu djrh gSA ‘kqHk deksZa ds laiknu esa nsoh&nsorkvksa dh ldke Hkko ls mikluk] izfr 
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midkj ds Hkko ls lekt lsok rFkk xjhc vkSj vlgk;ksa dh ldke Hkko ls lgk;rk vkfn izeq[k 

gSaA lkfRod ek;k ds izHkko ls euq”; cqf)eku gksrs gq, Hkh vius thou ds ewy mn~ns’;ksa ls Hkzfer 

gks tkrk gS vkSj la’k; xzLr jgdj vusd izdkj ds ‘kqHk deksZa ds vkpj.k djrk jgrk gSA 

        ykSfdd lq[k dh Hkkafr ikjykSfdd lq[kksa dh izkfIr gsrq Hkh lkfRod ek;k Hkzfer djrh 

gSA lÙo xq.k iz/kku euq”; tc ;g tkurs gS fd e`R;q ds i’pkr Hkh LoxkZfnd yksdksa dk ,d 

lq[kn ,oa fnO; thou gS rks og bldh izkfIr gsrq ‘kqHk deksZa dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA tc 

euq”; dh e`R;q gks tkrh gS rks mldk lw{e ‘kjhj  dekZuqlkj yksdksa eas Hkze.k djrk gSA ‘kjhj ds 

rhu izdkjksa dk o.kZu izlaxo’k vusd iqLrdksa esa gqvk gS ftUgsa LFkwy] Lkw{e vkSj dkj.k ‘kjhj dgk 

tkrk gSA ;gka ij ;g le> ysuk Hkh vko’;d gS fd e`R;q ds Ik’pkr LFkwy ‘kjhj rks ;gka jgrk 

gS ijarq lw{e vkSj dkj.k ‘kjhj vius dekZuqlkj vusd yksdksa esa Hkze.k fd;k djrk gSA LoIukoLFkk 

esa gesa lw{e ‘kjhj dh izrhfr gksrh gS rks vius dks tks gSa tSls gSa oSlk gh vkHkkl djrs gSaA gesa 

LoIu esa ;g vkHkkl ugha gksrk fd ge LoIu ns[k jgs gSaA LoIukoLFkk dk vkHkkl tkx`fr voLFkk 

esa gksrk gSA e`R;q ds mijkar lw{e vkSj dkj.k ‘kjhj ftl yksd esa tkrk gS ogka Hkh gesa vius gksus 

dk vkHkkl jgrk gSA  

    lÙoxq.k iz/kku euq”; dks ;g Kkr gks tkrk gS fd LoxkZfnd yksdksa esa bl i`Foh yksd ls 

v/fkd lq[k gS bl dkj.k og mPp yksdksa dh izkfIr gsrq ‘kqHk deZ djrk gSA ‘kqHk deksZa ds laiknu 

ls mls e`R;q ds Ik’pkr ikjykSfdd lq[kksa dh izkfIr gks tkrh gSA ;g ikjykSfdd lq[kksa dk Hkze Hkh 

lkfRod ek;k dk gh dk;Z :i gSA lkfRod ek;k Hkh euq”; dks ikjykSfdd lq[kksa dh vksj 

vkdf”kZr djds mlls ‘kqHk deZ djkrh gS vkSj euq”; dks Hkzfer djrh gSA bl izdkj ikjykSfdd 

lq[kksa ds la’k; dks lkfRod ek;k ds }kjk gh mikftZr ekuuk pkfg,A  

3&jktlh ek;k euq”; dks dSls la’k;xzLr j[krh gS\ 

jktlh ek;k dk dk;Z cMk gh izHkko’kkyh ,oa o`gn~ gSA vf/kdka’k yksd jktlh ek;k ds 

izHkko ls la’k;xzLr jgrs gSaA jktlh ek;k us txr esa vusd izdkj dh yqHkkouh oLrq,a fc[ksjh gSa 

blds izHkko ls euq”; Hkzfer gks tkrk gSA tSls ‘kh’kk /kwi esa pedrk gS rks mldh ped izrhr 

gksrh gSA oSls gh jktlh ek;k dk izHkko txr eas izrhr gksrk gS mldh ped dk vkHkkl lk/kd 

iq:”k dj ysrs gSa vkSj lkekU; yksx mldh ped esa Qal tkrs gSa vkSj thoui;Zar Qals jgrs gSaA 
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;g jktlh ek;k dk dk;Z:Ik vkSj izHkko gSA jktlh ek;k ds dk;Z:Ik ls] mlds izHkko ls laiw.kZ 

txr izHkkfor gS vkSj vius thou ds ewy mn~~ns’; eqfDr ds izfr la’k;xzLr gSA jktlh ek;k ls 

mRiUu la’k; dk voyksdu dhft,& 

d& ,d /kuifr O;fDr cgqr laiUu gS rFkk mlds ikl cgqr laink gS ftls mlus thou i;ZUr 

cMs iz;kl ls ,d= fd;k gSA dqN /ku ls og ukuk izdkj ds lq[kksa dk miHkksx djrk gSA vius 

ifjokj ds yksxksa dks ml /ku dss miHkksx ls ykHkkfUor djrk gS vius lxs lacaf/k;ksa dh /ku ls 

lgk;rk djrk gS ijarq dksbZ xjhc vlgk; Hkw[k ls O;kdqy O;fDr dqN /ku dh ;kpuk djrk gS 

rks og mls f/kDdkj dj Hkxk nsrk gSA xjhc dh lgk;rk u djuk jktlh ek;k dk izHkko gSA 

og /kuifr O;fDr fdlh xjhc dks nsus esa /ku dh cckZnh le>rk gSA ;g jktlh ek;k ds dkj.k 

la’k; mRiUu gqvk gSA bl izdkj jktlh ek;k euq”; dks la’k; xzLr j[krh gSA  

[k&,d xzkeh.k ;qod tc ‘kgj es vkrk gS rks ogka dk jgu&lgu] rMd&HkMd ns[kdj 

vk’p;Zpfdr gks tkrk gS vkSj og Hkh oSlk gh jguk pkgrk gSA blds fy, og fopkj djrk gS 

fd D;k fd;k tk,\ bl fopkj ls og dke dh ryk’k djrk gS vkSj dqN o”kksZa eas Ik;kZIr /ku 

,d= dj ysrk gSA bldk Hkh jgu lgu izHkkfor gksrk gSA thou ‘kSyh cnyrh gSA ‘kgj dh 

thou ‘kSyh ls izHkkfor gksuk] /ku dekus dk iz;kl djuk] rMd&HkMd thou ds izfr vkdf”kZr 

gksuk] /ku ,d= djds ‘kgjh thou ‘kSyh viukuk ;g lc dk lc jktlh ek;k dk dk;Z:Ik gSA 

euq”; esa lkalkfjd thou ds izfr tks lq[k Hkksx ds izfr vkdka{kk gS vkSj mlds fy, tks 

iz;Ru’khyrk gS og lc dk lc jktlh ek;k ds izHkko ls gksrh gS ftlls la’k; mRiUu gks tkrk 

gS vkSj euq”; vius okLrfod thou ds mn~ns’; ds izfr la’k;xzLr gks tkrk gSA  

x&,d euq”; cgqr v/;;u djrk gS vkSj v/;;u rFkk iz;Ru’khy gksdj dksbZ in izkIr dj 

ysrk gSA iqu% vkSj mPp in gsrq iz;Ru’khy gksrk gS vkSj vfr iz;Ru ls mPp in Hkh izkIr dj 

ysrk gSA mPp in izkIr djus ds mijkar mldh thou ‘kSyh esa Ik;kZIr ifjorZu vk tkrk gSA og 

NksVs euq”;ksa ls] fuEu in okyksa ls ugha feyuk pkgrk gS D;ksafd mldh thou ‘kSyh gh ifjofrZr 

gks x;h vkSj mlds in esa lkekftd mPprk vk x;hA mPp in ds fy, iz;Ru djuk lq[kn 

vkSj vPNk gS ijarq mPp in izkIr gksus ds mijkar xjhcksa rFkk fuEu in okyksa dh mis{kk djuk 

vkSj varj ekuuk jktlh ek;k dk gh dk;Z:Ik gSA jktlh ek;k bl izdkj dk la’k; mRiUu dj 
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nsrh gS vkSj NksVs&cMs dk Hksn izdV dj nsrh gSA fuEuoxhZ; yksxksa dks fud`”V le>us dk Hkko 

jktlh ek;k ds dkj.k gksrk gSA  

?k&euq”; tc fdlh {ks= esa izfr”Bk izkIr dj ysrk gS rks og izfrf”Br gks tkrk gS rFkk og 

izfrf”Br gks tkus ij vius dks lkekU; yksxksa ls i`Fkd ekurk gSA ,slh gh fLFkfr mPp inLFk 

yksxksa dh Hkh jgrh gSA lkekU; yksxksas ls vius dks mPp ekuuk] lkekU; yksxks ls feyus ls 

ijgst djuk] mUgsa ghurk dh n`f”V ls ns[kuk ;g lc dk lc jktlh ek;k ds dkj.k gh gksrk 

gSA jktlh ek;k ls xzLr euq”; esa viuh izfr”Bk] in] xkSjo] ,s’o;Z dk cks/k jgrk gSA ;g feF;k 

cks/k jktlh ek;k ds dkj.k gksrk gSA euq”; euq”; gS mlds okLrfod Lo:Ik esa dksbZ varj ugha 

gSA in] ,s’o;Z] izfr”Bk] Kku ds dkj.k tks varj izdV gks tkrk gS og jktlh ek;k ds gh dkj.k 

gksrk gSA bl izdkj jktlh ek;k euq”; dks la’k; xzLr dj nsrh gSA  

Ma&jktlh ek;k ds dkj.k euq”; esa vusd izdkj ds la’k; izdV gks tkrs gS ftlls euq”; 

okLrfod Kku ls foeq[k gks tkrk gS vkSj feF;kpj.k djus yxrk gSA tks feF;kHkkl gksrk gS 

mldk dqN voyksdu dhft,& 

1&vius dks in] izfr”Bk] ,s’o;Z ds dkj.k mRd̀”V le>uk vkSj nwljksa dks fud`”V ekuukA 

2&FkksMh lh tkudkjh gks tkus ij vFkok fdlh {ks= dk FkksM+k lk Kku gks tkus ij vius dks 

Kkuoku le>uk rFkk nwljksa dks vKkuh ekuukA 

 3&vius ifjokj ds lnL;ksa dks vius lxs lacaf/k;ksa dks viuk ekuuk rFkk nwljks dks ijk;k 

le>uk A 4&dkj.k vdkj.k bZ”;kZ] }s”k djuk rFkk nwljksa dh cqjkbZ djuk] nwljkssa ds nks”kksa dks 

[kkstukA 

5&e`R;q dky rd /ku dk] laifRr dk R;kx u dj ikuk vkSj mls viuk ekudj O;ogkj djukA 

6&vusd izdkj ds lkalkfjd O;lukasa esa iM+ tkuk rFkk mlesa vklDr gksdj le; cckZn djukA  

7&’kjhj] ‘kfDr] cy] lkeF;Z] igqap dk vfHkeku djuk rFkk ;g vkHkkl djuk fd ge bu 

dkj.kkas ls Js”B gSaA  

8&mPp o.kZ dk vkJe dk vfHkeku j[kuk vkSj o.kZ rFkk vkJe ds dkj.k vius dks Js”B 

le>ukA 
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    bl izdkj jktlh ek;k euq”; dks la’k;xzLr j[krh gS rFkk euq”; dks vusd izdkj ds 

lkalkfjd tky esa Qkaldj mls thou ds okLrfod mn~ns’; eqfDr ls foyx dj nsrh gSA euq”; 

esa jktlh ek;k ds dkj.k tks la’k; jgrk gS og fo’ks”k dj lkalkfjd oLrqvksa rFkk fLFkfr;ksa ds 

izfr Hkze ds dkj.k gh jgrk gSA jktlh ek;k euq”; dks lalkj esa yxk, j[krh gS vkSj mlesa 

jktlh fdz;k;sa vkjaHk dj nsrh gSA  

4&rkelh ek;k euq”; dks dSls la’k;xzLr j[krh gS \ 

reksxq.k ls izHkkfor euq”; dks rkelh ek;k vius izHkko vkSj ?ksjs esa j[krh gSA reksxq.k dk 

izeq[k dkj.k vKku dks mRiUu djuk gSA tc euq”; ds Kku dk vkPNknu gks tkrk gS rc og 

vKkutfur dk;Z djrk gS vkSj izR;sd  rF; dk izfrdwy vFkZ fudkyrk gSA ;g la’k; rkelh 

ek;k ds izHkko ls gksrk gSA rkelh ek;k ls vko`r euq”; esa la’k; xzLrrk dSls jgrh gS \ ftlls 

og vius thou ds ewy mn~ns’; eqfDr dks Hkwy tkrk gSA rkelh ek;k ls xzLr euq”; dh 

la’k;xzLrrk fdl izdkj gksrh gS \ mldk voyksdu dhft,& 

1&reksxq.kh euq”; dks rkelh ek;k efnjk] ekal vkfn Hkkstu dks izsfjr djrh gSA reksxq.kh euq”; 

dh :fp eafnjk ekalkfn esa reksxq.k ds dkj.k gksrh gSA bl izdkj reksxq.kh ek;k reksxq.kh euq”; 

dks rkelh Hkkstu xzg.k djus ds fy, izsfjr djrh gS vkSj la’k;xzLr djrh gSA 

2&rkelh Hkkstu djus ls rkelh òfRr;ka c< tkrh gS rFkk euq”; dh cqf) vKku ls vkor̀ gks 

tkrh gSA mldk foosd fofu”V gks tkrk gSa vkSj og drZO; rFkk vdRkZO; deksZa esas varj ugha 

LFkkfir dj ikrkA bls rkelh ek;k dk gh :Ik ekuuk pkfg,A  

3&rkelh ek;k euq”; dks Hkzzfer dj nsrh gS ftlls euq”; ukuk izdkj ds nq”deksZa dk laiknu 

djus yxrk gS vkSj og LoHkkor% rkelh ek;k ls izsfjr gqvk R;kT; deksZa dk laiknu djds 

la’k;xzLr jgrk gSA  

4- rkelh ek;k euq’; dks nq’deZ gsrq izsfjr djrh gS] vkSj mls ‚kal;xzLr j[krh gSA 

bl dkj.k og la‛kfdr jgdj ,d ds i‛pkr nwljk vkSj nwljs ds i‛pkr rhljk 

bl izdkj vla[; nq’deZ djrk jgrk gSA  

5- rkelh ek;k dh izsj.kk ls reksxq.kh euq’; nq’deksZa ds ckjs esa gh fopkj djrk jgrk 

gSA mldk eu rkelh ek;k ls izsfjr gqvk lnSo nq’deksZa ds fØ;kUo;u ds ckjs esa 
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fparu djrk jgrk gS vkSj mlesa bls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA rkelh ek;k ds 

izHkko ls gh ,slk euq’; fujarj ?kwek djrk gSA  

6- rkelh ek;k reksxq.kh euq’; esa Øks/k dh mRifRr dj nsrh gS rFkk Øks/k dh 

mRifRr ls og fgalk djus yxrk gSA fgalkfn deksZa esa lq[k dk feF;kHkkl djrk gSA 

;g rkelh ek;k gh izHkko gSA  

7- fgald deZ lkekU; euq’;ksa dks nq[kn izrhr gksrs gSa ijarq reksxq.kh euq’; muesa 

vkuan dk vuqHko djrk gS rFkk fgalk djds nq[k ds LFkku ij lq[k dk vuqHko 

djrk gSA ;g rkelh ek;k ds dkj.k gh gksrk gSA  

8&rkelh ek;k reksxq.kh euq’; dh cqf) Hkzzfer dj nsrh gSA ftlls mlds foosd dk 

{k; gks tkrk gS vkSj og euekuk vkpj.k djus yxrk gSA lekt esa blls vO;oLFkk 

QSyrh gSA tc euq’; lkekftd O;oLFkk ds fu;eksa dk ikyu djrk gS rc og 

fopkjoku dgk tkrk gS vkSj tc lkekftd O;oLFkk dk ifjR;kx dj nsrk gS rks 

mls foosdghu dgk tkrk gSA ;g foosdghurk rkelh ek;k ds izHkko ls gh gksrh gSA  

9&lalkfjd fo’k; Hkksxksa esa vR;ar vklfDr rkelh ek;k ds dkj.k gksrh gSA rkelh 

ek;k ds izHkko ls euq’; esa reksxq.k c<rk gS vkSj og fo’k; Hkksxksa dh vksj izcyrk ls 

mUeq[k gks tkrk gSA mlesa viuh fØ;k fof/k c<krk gSA rkelh ek;k mls vusd 

izdkj ds fo’k; Hkksxksa dh vksj mUeq[k djds vius xksn esa ys ysrh gSA ,slh fLFkfr esa 

euq’; fo’k; Hkksxksa esa gh lq[k dk vuqHko djrk gS vkSj mlh esa izo`Rr gks tkrk gSA 

fo’k; Hkksxksa dks rkelh ek;k dk gh izHkko tkuuk pkfg,A  

10&orZeku eas reksxq.kh euq’;ksa dh la[;k o`gn~ gS] vf/kd gSA bl dkj.k gh lekt esa 

fgalk vkfn deZ] vO;oLFkk] nq’deZ] euekus vkpj.k dk O;ogkj c<rk tk jgk gSA 

vf/kdka‛k yksx bu lc deksZa dks mfpr ekudj oSlk gh vkpj.k djrs gSaA ;g lc 

rkelh ek;k dk izHkko gh tkuuk pkfg,A euq’;ksa esa rkelh ek;k gh vusd izdkj ds 

vuSfrd la‛k; mRiUu dj nsrh gSA 

    ,d ek;k ds rhu :iksa dk vkius i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu fd;kA ;g 

i`Fkd~&i`Fkd~ :Ik gh vusd izdkj ds la‛k; mRiUu djds lalkj dks Hkzfer j[krs gSaA 
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tSls ,d gh lw;Z izkr%dky] e/;kg~u rFkk lk;adky vius fofo/k rhu :iksa esa izdV 

gksrk gS rFkk i`Fkd~&iF̀kd~ izdkj ls rst dk vkHkkl djkrk gSA ,d gh lw;Z 

i`Fkd~&i`Fkd~ ns‛kksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ dky esa viuk i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko fn[kkrk gSA 

mlh izdkj ,d gh ek;k vius vusd :i :Ik /kjdj euq’;ksa dks eksfgr djrh gS 

vkSj mUgsa la‛kfdr dj nsrh gSA D;ksafd ek;k ijekRek dh ijk‛kfDr gSa bl dkj.k 

blls fuo`r gksuk vR;ar dfBu gSA ijekRek dh ,d ek= ‚kj.k xzg.k dj ysus ij 

gh blls fuo`fRr gks ldrh gSA  

       txr dh ftruh Hkh oLrq,a gSa] fo’k; Hkksx gSa os lc ds lc ek;k ds }kjk gh 

mikftZr gSa rFkk muesa lq[k dk feF;kHkkl ek;k ds dkj.k gh gSA fo‛ks’k rF; ;g gS 

fd ek;k fo’k;ksa esa lq[k dk vkHkkl djkrh gS rFkk muesa vr`fIr dk dkj.k Hkh ogh 

gSA ftlls euq’; iqu%&iqu% fo’k; Hkksxksa dh vksj Lor% gh izo`Rr gks tkrk gSA ;fn 

,d ckj fdlh fo’k; Hkksx eas euq’; dh r`fIr gks tk, rks euq’; ml vksj iqu% izo`Rr 

ugha gksxk] ijarq ek;k ds dkj.k ,slk laHko ugha gks ikrk vkSj euq’; iqu%&iqu% fo’k; 

Hkksxksa esa r`fIr dh [kkst esa ?kwek djrk gSA bl izdkj ek;k iqu%&iqu% la‛kfdr djds 

fo’k;ksa dh r`fIr gsrq izo`Rr djkrh gSA bl dkj.k ek;k dk izHkko] bldk dk;Z:Ik 

o`gn izHkko‛kkyh gS ftlls izR;sd euq’; izHkkfor jgdj la‛kfdr jgrk gSA  

21&jtksxq.kh rFkk reksxq.kh euq’; eqfDr ds laca/k esa fopkj ugha djrs&%  

   jtksxq.kh rFkk reksxq.kh euq’; xq.kksa ls izHkkfor gksdj gh eqfDr ds ckjs esa fopkj 

ugha dj ldrs D;ksafd jtksxq.k vkSj reksxq.k mUgsa fopkj gh ugha djus nsrkA reksxq.k 

ls izHkkfor euq’; ;fn eqfDr ds ckjs esa ppkZ gks rks og ml ppkZ dks lquuk Hkh ugha 

pkgsxk rFkk vusd izdkj ds vrdZlaxr rF;ksa dks izLrqr djsxkA ;gh fLFkfr 

jtksxq.kh euq’;ksa dks Hkh gksrh gSA ,sls euq’; lalkfjd Hkksxksa rFkk fo’k;ksa ds dkj.k 

eqfDr ds ckjs esa fopkj ugha djrs gSaA ;fn eqfDr ds ckjs esa muls ppkZ dh tkrh gS 

rks og lqudj Hkh mls O;ogkj esa ugha ykrkA vkSj vf/kd dgus ij mRrj nsrk gS 

bl ckjs esa geus dHkh fopkj ugha fd;k gSA volj vkus ij mfpr fopkj djsaxsA 

jtksxq.kh euq’; ;g fo’k; o`) yksxksa dk ekurk gS vFkkZr o`)koLFkk esa bl izdkj dh 

ckrsa gksuh pkfg, mldk ,slk fopkj jgrk gSA ;g fopkj mlds vius xq.k ds dkj.k 
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gh gksrk gSA Rkeksxq.kh euq’; thou ds mn~ns‛; ds ckjs esa fopkj ugha djrs gSa D;ksafd 

og Hk;adj :Ik ls Hkksx iz/kku o`fRr ds euq’; gksrs gSaA nq’deksZa ds fopkj vkus ij eu 

esa lq[k dk vkHkkl djrs gSaA fgalk vkSj iki deZ ls vko`r euq’; eqfDr ds ckjs esa 

dYiuk Hkh ugha dj ldrkA reksxq.kh euq’; Ik‛kqor~ thou thrk gSA tSls ,d Ik‛kq 

nwljs Ik‛kq dks dqN [kkrs ns[kdj ml Hkkstu dks mlls Nhuus dk iz;kl djrk gS 

vkSj vuko‛;d :Ik ls cSj Hkko ekurk gSA mlh izdkj reksxq.kh euq’; Hkh vius 

LokFkZ ds fy, dqN Hkh djrk gS vkSj nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Nhurk gS 

vkSj mUgsa vuko‛;d :Ik izrkfMr Hkh djrk gSA ;g lc fopkj mlds eu esa jgrk 

gSA eu ls fopkj.k ds dkj.k mldh izo`fRr jk{klh&vklqjh gh gksrh gS ,sls reksxq.kh 

euq’; eqfDr ds ckjs esa dSls fopkj dj ldrs gSaA ugha dj ldrs gSA bl izdkj 

eqfDr dk fo’k; reksxq.kh euq’;ksa ls cgqr nwj gSA  

      jtksxq.kh euq’; Hkh eqfDr ds ckjs esa dkeukvksa dh vf/kdrk ds dkj.k fopkj 

ugha dj ldrk gSA jtksxq.kh euq’; dkeukvksa ds dkj.k gh thrk gS vkSj dkeukvksa 

dh izkfIr ds iz;kl esa gh e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA ;g jtksxq.kh euq’; dh thou 

izfØ;k gSA /ku dh izkfIr dks izeq[krk ls ekuus okyk] /ku dh izkfIr ds mik;ksa ij 

fopkj djus okyk rFkk /ku dh izkfIr ds iz;klksa esa yxk jgus okyk euq’; eqfDr ds 

ckjs eas D;k fopkj dj ldrk gS\ vFkkZr~ ugha dj ldrk gSA jtksxq.kh euq’; dk 

mn~ns‛; /ku dekuk rFkk mlls vla[; dkeukvksa dks iwjk djuk jgrk gSA bl 

iz;kl esa og viuk lexz thou [kks nsrk gS vkSj varr% e`R;qdky esa Hkh viuh 

dkeukvksa dks v/kwjk vuqHko djrk gSA lalkfjd vklfDr xzLr euq’; eqfDr ds ckjs esa 

dSls fopkj dj ldrk gS\ vFkkZr~ ugha dj ldrk gSA 

       jtksxq.k vkSj reksxq.k nckdj lÙo xq.k izdV gksrk gSA tSls ‚kjhj esa tc 

vLoLFkrk vkrh gS rc jksxksa dk izdVhdj.k vuk;kl gh gksrk gSA oSls gh jtksxq.k 

vkSj reksxq.k ds lekIr gksus ij lÙo xq.k dk izdVhdj.k Lor% gksrk gSA vFkok lÙo 

xq.k tc izdV gksrk gS rc jtksxq.k vkSj reksxq.k foyqIr gks tkrk gSA mldk izHkko] 

dk;Z] xq.k] y{k.k vkfn Lor% gh xk;c gks tkrs gSaA ;g lc vuk;kl gh ugha gksrk 

gSA fdlh dkj.k ls] fdlh ?kVuk ls euq’; tc vius thou ds ckjs esa fopkj djrk 

gS rFkk ;g lksprk gS fd ;g thou D;ksa feyk gS\ bldk D;k mn~ns‛; gS \ rks og 
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nq’deZ rFkk vklfDr dks NksM+us dk iz;kl djrk gSA tc nq’deZ vkSj vklfDr NwVrh 

gS rc reksxq.k vkSj jtksxq.k dk izHkko de gks tkrk gSA nq’deZ vkSj vklfDr gh 

lÙo xq.k ds fodkl esa izeq[k ck/kk gSA bl izdkj jtksxq.kh o reksxq.kh euq’; thou 

ds mn~ns‛; ds ckjs esa fopkj ugha dj ldrs gSa] D;ksafd muesa lalkfjd vklfDr rFkk 

nq’dfeZrk ds izfr :>ku gksrk gSA  

22&lÙo xq.k ds fodkl ds dkj.k %& 

     lÙo xq.k ds fodkl ds vusd dkj.k gS ijarq ;g fuf‛pr gS fd jtksxq.k vkSj 

reksxq.k ds fouk‛k ls lÙo xq.k dk fodkl Lor% gks tkrk gSA lÙo xq.k ds fodkl 

esa vk/kkjHkwr dkj.k D;k gSa \ bl ij dqN fopkj izLrqr gSa ijarq buds vfrfjDr Hkh 

lÙo xq.k ds fodkl ds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA dqN izeq[k dkj.kksa dk 

voyksdu dhft,%& 

1& fdlh dkj.k ls lalkfjd oLrqvksa rFkk Hkksxksa ls ?k`.kk mRiUu gks tkus ij 

lalkfjd vklfDr dk fouk‛k gks tkrk gS rc euq’; ijekRek dh vksj Lor% gh 

vxzlj gksrk gS vkSj ijekRek ds Lej.k ls lÙo  xq.k  dh vuk;kl gh o`f) gks 

tkrh gSA  

2& nq’deksZa esa fdlh dkj.k ls vfuPNk vFkok nq’deksZa esa vuklfDr gksus ds dkj.k 

mudh vksj >qdko dk de gks tkuk Hkh lÙoxq.k dh o`f) dk dkj.k gksrk gSA ,slh 

fLFkfr esa ‚ks’k nks jt o rexq.k ‚kkar gks tkrs gSaA 

3&fdlh dkj.k ls Hkxoku ds izfr J)k mRiUu gks tkus ls Hkh lÙo xq.k c<rk gSA 

D;ksafd Hkxoku ds izfr J)k gks tkuk lRdeksZa dh vksj mUeq[k gks tkuk gSA lRdeksZa 

ds O;ogkj ls lÙoxq.k vuk;kl gh c<rk gSA  

4& dHkh&dHkh euq’; lk/kq iq:’kksa] egkiq:’kksa dh laxfr ls muds izopuksa dks lqudj 

Hkh lÙo xq.k dh o`f) dk iz;kl djrk gS vkSj lar iq:’kksa }kjk crk, x, ekxZ ds 

vkpj.k ls lÙo xq.k o`f) dks izkIr gks tkrk gSA 

5& tgka ij lRlax gksrk gS] /keZ ij ppkZ gksrh gS vFkok Hkxoku ds uke dk 

ladhrZu gksrk gS oSls LFkku ij fuokl djus ij Hkh jtksxq.k o reksxq.k dk Lor% gh 

{k; gks tkrk gSA vkSj rc lÙo xq.k o`f) dks izkIr gks tkrk gSA 6& iwoZ tUeksa ds 
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laLdkj ls Hkh euq’; Lor% LokHkkfod :Ik ls lÙo xq.k dh o`f) dks izkIr gksrk gSA 

iwoZ tUeksa ds d`Rk ‚kqHk deksZa ls euq’; Lor% gh lRdeksZa dh vksj vxzlj gks tkrk gS 

vkSj ,slh fLFkfr esa lÙo xq.k c<rk gSA  

7&ekrk&firk&vkpk;Z ds lkfRod gksus ij Hkh euq’; ds lÙo xq.k dk fodkl gks 

tkrk gS D;ksafd ekrk firk vkpk;Z ds xq.kksa dk izHkko euq’; ij iM+rk gSA  

8&euq’; fdlh dkj.k ls lalkfjd fo’k;ksa dk v/;;u lekIr djds vk/;kfRed 

fo’k;ksa dk v/;;u tc vkjaHk dj nsrk gS rFkk vk/;kfRed Kku ls oSlk gh ‚kkL= 

lEer vkpj.k djrk gS rks Hkh mldk lÙo xq.k c<rk gSA  

9&lÙo xq.k ds fodkl esa Hkkstu dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA lkfRod Hkkstu 

ls lÙo xq.k Lor% mlh izdkj c<rk gS tSls reksxq.kh vkSj jtksxq.kh Hkkstu ls 

reks o jtksxq.k c<rk gSA  

23&lÙo xq.k dk Øfed fodkl vkSj ijkdk’Bk& 

   reksxq.k vkSj jtksxq.k dk tSls&tSls {k; gksrk tkrk gS oSls&oSls gh lÙo xq.k 

c<+rk tkrk gSA ;g fLFkfr dqN oSlh gS tSlh rjktw ds nks iyMkas dh gksrh gSA ,d 

iyMs ij tSls tSls Hkkj c<+rk tkrk gS] oSls gh nwljk iyMk Åapk mBrk tkrk gSA 

reksxq.k rFkk jtksxq.k dk iyMk oSls oSls uhpk fxjrk tkrk gSA tSls tSls lÙo xq.k 

dk iyMk Åij mBrk tkrk gSA jtksxq.k o reksxq.k ds R;kx ls lÙo xq.k dh 

vuk;kl gh o`f) gks tkrh gSA lÙo xq.k dh o`fRr;ka Lor% gh izrhr gksrh gSa vkSj 

izdV gksus yxrh gSA tSls ‚kjhj esa Toj rst vkus ij mldh vkS’kf/k fy, tkus ij 

Toj /khjs&/khjs mrjrk gS vkSj ‚kjhj esa LoLFkrk vkus yxrh gS] oSls gh jtksxq.k vkSj 

reksxq.k ds {k; ls lÙo xq.k Lor% c<rk gSA tSls xans niZ.k esa Li’V izfrfcac izrhr 

ugha gksrk T;ksa&T;ksa xank niZ.k lkQ fd;k tkos rks mlesa izfrfcac Li’V izrhr gksrk 

gSA niZ.k dk xankiu lkQ djus dh fØ;k /khjs /khjs gksrh gSA T;ksa&T;ksa niZ.k LoPN 

gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa izfrfcac Li’V gksrk tkrk gSA  

   jtksxq.k vkSj reksxq.k dks ‚kjhj dh xanxh dk] vLoLFkrk dk dkj.k ekuuk pkfg, 

rFkk blls la‛k; izxk< gksrs tkrs gSaA euq’; thouIk;Zar deZ djrk gS vkSj mlds 
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leLr deZ ek;k ls izHkkfor jgrs gSaA bl dkj.k euq’; ;fn jt vkSj re ds izHkko 

ls deZ djrk gS rks mlds deksZa esa la‛k; dks Li’V ns[kk tk ldrk gSA tSls&tSls 

re vkSj jt lekIr gksrs gS arks mlesa la‛k; dk fuokj.k Lor% gh gksrk tkrk gS vkSj 

euq’; la‛k; eqDr gksrk tkrk gSA lÙo xq.k dh o`f) Øfed gksrh gS vkSj og lk/kd 

ds iz;kl ij vk/kkfjr gksrh gSA lk/kd ftruk iz;kl djrk gS mruk gh lÙo xq.k 

izdV gksrk gS] fodflr gksrk gSA lÙo xq.k ds fodflr gksus rFkk izHkko;qDr gksus 

vkSj iz[kj gksus ds y{k.k gSaA izdk‛k dk mRiUu gksuk rFkk cqf) esa ;FkkFkZ ds 

fofu‛p; djus dh {kerk dk c<+ukA eu pwafd bfUnz;ksa dk Lokeh gS bl dkj.k 

bfUnz;ksa esa Hkh izdk‛k dk mn~Hko gksuk lÙo xq.k dh o`f) ekuk tkrk gSA  

1& eu esa izdk‛k dh mRifRr D;k gS\ %& euq’; dk eu vusd izdkj ls 

lalkfjd fo’k;ksa] ?kVukvksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA ;g fopkj.k vf/kdka‛kr% 

reksxq.kh vkSj jtksxq.kh gksrk gSA dkeukvksa ds ckjs esa] rFkk dkeukvksa dh iwfrZ ds 

mik;ksa ds ckjs esa eu dk vf/kdka‛k fopkj pyrk gSA tc dkeuk,a fod`r gks tkrh gSa 

vkSj mudh izkfIr ds iz;kl Hkh fod`r gks tkrs gS arc ‚kjhj ij reksxq.k dk Li’V 

izHkko jgrk gSA tc dkeuk,a lkekftd e;kZnk dks /;ku esa j[kdj] lekt esa izfr’Bk 

izkIr djus ds mn~ns‛; okyh gksrh gS arks mldh izkfIr dk iz;kl uSfrd jgrk gS vkSj 

,slh dkeuk,a jtksxq.kh gksrh gSaA reksxq.kh vkSj jtksxq.kh dkeukvksa esa varj jgrk gSA 

       lÙo xq.k ds izHkko ls dkeukvksa dk lekiu gksus yxrk gSA lalkfjd fo’k; 

oLrqvksa ds izfr dkeuk,a tc lekIr gksus yxs rc le>uk pkfg, fd lÙo xq.k c<+k 

gqvk gSA ,slk bl dkj.k gksrk gS D;ksafd lÙo xq.k ds izHkko ls lrksxq.kh euq’; ;g 

tku ysrk gS fd dkeukvksa dk var ugha gS vkSj mlls thou esa fod`fr vk tkrh gSA 

thou Qal tkrk gSA eu esa okLrfodrk dk izdVhdj.k gks tkrk gSA ;g eu dk 

izdk‛k gSA dkeukvksa dk /khjs&/khjs lekiu] fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj.k dk lekiu] 

dkeukvksa dh izkfIr dk iz;kl u djuk ,slk fopkj tc gksrk gS rc bls eu esa 

izdk‛k dh mRifRr le>uk pkfg,A eu esa tc izdk‛k mRiUu gks tkrk gS rc lÙo 

xq.k dk izHkko iM+rk gS vkSj bfUnz;ksa esa fo’k;ksa ds izfr vklfDr Hkh lekIr gksrh gSA 

bfUnz;ka eu ds v/khu dk;Z djrh gSaA bl dkj.k bfUnz;ksa esa Hkh lÙo xq.k ds izHkko ls 

izdk‛k mRiUu gks tkrk gSA bfUnz;ka euksgkjh n`‛;ksa ds izfr vkd`’V ugha gksrh gSa] 
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lqLokn Hkkstu esa :fp ugha j[krh gSa vkSj e/kqj xhr&laxhr dks xzg.k ugha djrh gSaA 

dksey Li‛kZ ds la;ksx dk vHkko gks tkrk gSA ,slk lÙo xq.k ds fodkl esa Li’V 

:Ik ls fn[kkbZ iM+rk gSA ;g lc dk lc eu esa izdk‛k dh gh mRifRr dgk tkrk 

gSA  

2& cqf) esa ;FkkFkZ dk fofu‛p; D;k gS\ %&  

lÙo xq.k dh o`f) gksus ij cqf) ;FkkFkZ fo’k; dk fofu‛p; djus yxrh gSA 

tSls LoPN niZ.k esa Li’V izfrfcac izrhr gksrk gS oSls cqf) Hkh leLr fo’k;ksa dk 

lgh&lgh fofu‛p; djus ds ;ksX; gks tkrh gSA lalkj fouk‛kh gS vkSj lalkj dh 

leLr oLrq,a fouk‛k‛khy /keZ okyh gSA leLr lalkfjd fo’k; {k.kHkaxqj gSaA euq’; ds 

thou dk mn~ns‛; lalkj dks izkIr djuk ugha gS oju~ eqfDr dks izkIr djuk gSA ;g 

rF; lkfRod cqf) tku ysrh gSA cqf) Hkh rhu izdkj dh gksrh gS ftls rkelh] 

jktlh vkSj lkfRod cqf) dgk tkrk gSA lkfRod cqf) rhu rF; tku ysrh gS%& 

1&fdl dk;Z esa izo`r gksuk gS\ vkSj fdlls fuo`r gksuk gS\ 

2&euq’; ds fy, drZO; deZ D;k gS \ vkSj vdrZO; deZ D;k gS\  

3& euq’; dks ca/ku dSls gksrk gS \ vkSj eqfDr dh izkfIr dSls gksrh gS\ 

bu rhu rF;ksa dks tks cqf) tkurh gS og cqf) lkfRod dgh tkrh gSA 

      bl izdkj lkfRod cqf) Hkh ;FkkFkZ dk lE;d~ fofu‛;d dj ldus esa leFkZ 

gksrh gSA eu vusd fo’k;ksa dk fopkj.k djrk gS vkSj mu fo’k;ksa ls lkfRod cqf) 

lgh rF;ksa dks xzg.k dj ysrh gS vkSj vuko‛;d vkSj fujFkZd rF;ksa dks NksM+ nsrh 

gSA ftl izdkj fopkj‛khy euq’; fdlh iqLrd dk v/;;u djrk gS rks og lkj 

rŸo dks xzg.k dj ysrk gS vkSj vuko‛;d rF;ksa dks NksM+ nsrk gSA mlesa uhj&{khj 

foosd dh {kerk gksrh gSA bl izdkj fdlh Hkh fo’k; dk fofu‛p; dj ysuk gh cqf) 

ds ;FkkFkZ rŸo dk fofu‛p; djuk gSA cqf) tc ;FkkFkZ rŸo dk fofu‛p; djrh gS 

rc euq’; mfpr :Ik ls dk;Z djrk gSA D;ksafd deZ dk vkjaHk cqf) ds fofu‛p; ls 

gksrk gSA fcuk cqf) ds fofu‛p; ls dksbZ dk;Z ugha gks ldrk gSA jtks o reksxq.kh 

cqf) okys euq’; ;FkkFkZ rŸo dk fofu‛p; ugha dj ikrs gSaA bl dkj.k os la‛kfdr 

jgrs gSaA  
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3&lÙo xq.k dh ijkdk’Bk %&  

reks o jtksxq.k ds {k; ls lÙo xq.k o`f) ikrk gS ijarq tc rd reks o jtks 

xq.k iw.kZ :Ik ls fuo`r ugha gks tkrk rc rd lÙo xq.k iz[kjrk ls izdV ugha gksrk 

gSA tc rd reks o jtks xq.k dk FkksM+k ls Hkh izHkko jgrk gS rc rd iw.kZ lÙo xq.k 

izHkko esa ugha vkrkA lk/kuk ls lk/kd jtks o reks xq.k dk iw.kZ lekiu dj nsrk gS 

vkSj lÙo xq.k dks iz[kj dj ijkdk’Bk rd igqaprk gSA lÙo xq.k tc ijkdk’Bk ij 

gksrk gS rc fuEu y{k.k Lor% izxV gks tkrs gSaA  

d& deZ foKku dks tku tkrk gS %& ijekRek dh deZ O;oLFkk fo’k; dks deZ 

foKku dgk tkrk gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk vR;ar jgL;izn] ikjn‛khZ ,oa xw< 

gSA bls tku ikuk vlaHko vkSj nqLrj gSA blh dkj.k ;g dgk tkrk gS fd deZ dh 

xfr xgu gSA euq’; ds fdl deZ dk D;k ifj.kke gS \ rFkk ;g ifj.kke fdl 

izdkj izkIr gksrk gS \ ;g tkuk tk ikuk cgqr dfBu gSA lÙo xq.k dh ijkdk’Bk esa 

euq’; ijekRek dh deZ O;oLFkk dks tku tkrk gSA gekjs fdl dk;Z dk D;k ifj.kke 

gS\ ;g tkudkjh rFkk Kku lÙo xq.k dh iz[kjrk ls gks tkrk gSA ;g rF; vuqHko 

xE; gSA dqN rF;ksa dk o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gS vkSj lk/kd viuh lk/kuk ls vuqHko 

ds vk/kkj ij tku tkrk gSA ;g deZ foKku Hkh vR;ar nq:g fo’k; gS ftls lÙo 

xq.k dh ijkdk’Bk ij tkdj tkuk tk ldrk gSA  

[k%& ijekRek ds izHkko dks tkurk gS %& lÙo xq.k dh ijkdk’Bk dks igqapk 

lk/kd lÙo xq.k ds dkj.k ijekRek ds izHkko dks tku tkrk gSA bl txr dh lexz 

xfrfof/k] fØ;k,a] ps’Vk,as mlds vkns‛k ls gh gksrh gSaA lw;Z] pUnz ijekRek ds vkns‛k 

ls gh vius deksZa esa cjrrs gSa rFkk le; ls dk;Z djrs gSaA leLr yksdksa ds 

yksdiky bl ,d ijekRek ds ladsr vkSj funsZ‛k ij gh vius dk;ksZa dks ;Fkkor~ 

laikfnr djrs gSaA lexz txr ,d ek= ijekRek esa gh ps’Vk dj jgk gSA og 

ijekRek gh leLr txr esa O;kIr gks jgk gSA blds vfrfjDr vU; dksbZ oLrq ugha 

gSA og gh leLr txr esa fijks;k gqvk gSA bl izdkj ds izHkko dks tkudj lÙoxq.k 

dh ijkdk’Bk dks igqapk lk/kd ml ,d ek= ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysrk gS 

vkSj fuR; izlUu jgrk gSA  
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x& izd`fr ds dk;Z dks tkurk gS %& ijekRek ds vkns‛k ls izd`fr us lexz 

czãk.M dh jpuk dh gS rFkk txr esa igkM+ ioZr] leqnz] ufn;ka] jsfxLrku vkfn jps 

gSaaA og izd`fr vO;Dr gS vkSj O;Dr ‚kfDr dh rjg dke djrh gSA bruh fo‛kky 

jpuk ns[kdj ;g izrhr gksrk gS fd izd`fr vR;ar ‚kfDr‛kkyh gSA bldh ‚kfDr dh 

dYiuk lgtrk ls gh dh tk ldrh gSA lkfRod xq.k dh ijkdk’Bk dks igaqpk gqvk 

lk/kd izd`fr ds dk;Z dks ns[kdj gh mldh fØ;k ‚kfDr dk lgt vuqeku yxk 

ldrk gSA bruk lqO;ofLFkr fuekZ.k bZ‛oj dh lgk;rk ds fcuk ugh fd;k tk 

ldrk gSA ;g rF; lÙo xq.k dh ijkdk’Bk dks igaqpk euq’; tku ysrk gSA izd`fr 

dks ijekRek dh lgpjh ekurk gSA oLrqr% izd`fr ekrk ds :i esa gS vkSj ijekRek 

firk ds :Ik esa gSA blds la;ksx ls txr dk fuekZ.k gks jgk gSA  

?k& ek;k dh xfr vkSj izHkko dks tkurk gS %& ijekRek dh ek;k nqLrj gS 

ftldh xfr vkSj izHkko dks tkuk tk ikuk cgqr dfBu gSA bl dkj.k euq’; ek;k 

dh xfr vkSj izHkko ls vatku jgdj thou ij mlds izHkko esa gh dk;Z djrk gSA 

ek;k euq’; dks upkrh gS vkSj og ukprk gSA euq’; ek;k dh izsj.kk ls ukuk izdkj 

ds nq’deZ djrk gSA rkelh ek;k euq’; dks vKku ls vko`r j[kdj mls vusd 

izdkj ds voS/kkfud dk;ksZa gsrq izsfjr djrh gSA jktlh ek;k euq’; dks deksZa esa 

vklDr j[krh gSA lkfRod ek;k euq’; dks lq[k dh vklfDr ds ca/ku esa j[krh gSA 

bl izdkj euq’; ek;k ds izHkko ls la‛k; ;qDr jgdj ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa 

Hkze.k fd;k djrk gSA lÙo xq.k dh ijkdk’Bk dks izkIr euq’; ek;k dh xfr vkSj 

mlds izHkko dks tkurk gS vkSj ijekRek dh ek= ‚kj.k ysdj mlls eqDr gksus dh 

ps’Bk djrk gSA 

M& thou ds mn~ns‛; dk fofu‛p; dj ysrk gS %& ekuo thou dk D;k 

mn~ns‛; gS\ ;g rF; Bhd Bhd izdkj ls u tkuus ds dkj.k gh euq’; vius thou 

esa i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds mn~ns‛;ksa dks fofu‛pr djrk gSA ftrus euq’; gS mu 

lcds i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns‛; gSaA blh dkj.k tc ge dbZ yksxksa ls muds thou ds 

mn~ns‛; ds ckjs esa iz‛u djrs gS arks izR;sd dk mRrj i`Fkd&i`Fkd gksrk gSA D;k ,d 

gh tkfr ds ekuo ds i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns‛; gSa\ ;g ugha gks ldrk gSA ,d iz‛u ds 
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vusd mRrj ugha gksrs gSaA ,d xf.krh; iz‛u dk ,d gh mRrj gksrk gSA bl dkj.k 

ekuo thou ds tks i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns‛;ksa dk dFku gksrk gS os lcds lc Hkzeiw.kZ 

gSaA ekuo thou ds ,d mn~ns‛; eqfDr dks lÙo xq.k dh ijkdk’Bk ij igqapk euq’; 

tku ysrk gS vkSj mldk fofu‛p; Hkh dj ysrk gSA  

Pk& rRokuqHkwfr ds fl)kar dks tkurk gS %& lalkj esa izR;sd deZ dk fl)kar 

gksrk gS D;ksafd fcuk fl)kar ds dksbZ deZ ugha gksrk gSA izR;sd ;a= dk ,d fu;e gS 

vkSj mlh fu;e ds v/khu ;a= dk ifjpkyu gksrk gSA tSls ge dksbZ ;a= ifjpkfyr 

djuk pkgrs gS arks mldh pkHkh dks yxkuk] pkHkh ?kqekuk vksj ;a= ds LVkVZ gksus ij 

mldk ifjpkyu djuk ;g lc dk lc Øfed dk;Z gSA tks fl)kar ds vk/kkj ij 

gksrk gSA blh izdkj izR;sd deZ dk fl)kar gSA euq’; igys ekrk ds xHkZ esa vkrk gS] 

tUe ysrk gS] ckY;koLFkk o dkSekjkoLFkk rFkk ;qokoLFkk dks ikj djrk gqvk 

o`)koLFkk rd tkrk gSA ;g lc Øfed gksrk gSA blh izdkj rRokuqHkwfr dk fl)kar 

gS bls lkfRod xq.k dh ijkdk’Bk ij igqapk gqvk lk/kd tku tkrk gSA  

N%& lR; vkSj vlR; esa varj dks LFkkfir dj ysrk gS %& lR; D;k gS\ 

vlR; D;k gS\ bl rF; dks tku ikuk dfBu gSA vf/kdka‛k euq’; vlR; dks gh 

lR; le>dj viuk lexz thou lekIr dj ysrs gSaA thou ds laidZ esa vkus okys 

leLr rF; vlR; gSa ijarq mUgsa lR; le>dj gh euq’; thrk gSA czã lR; gS vkSj 

txr feF;k gS ;g Jqfr dgrh gS ijarq ge lc czã dks feF;k vkSj txr dks lR; 

eku ysrs gSa rFkk txr dks lR; ekudj mldk O;ogkj djrs gSaA lÙo xq.k dh 

ijkdk’Bk ij igqapk gqvk lk/kd txr ds vlR; Lo:Ik dks tkurk gS vkSj czã ds 

lR; Lo:Ik dks igpkurk gS rFkk oSlk gh O;ogkj djrk gSA lR; vkSj vlR; ds 

rF;ksa esa varj dks LFkkfir dj ysrk gSA ;g lc lÙo xq.k dh ijkdk’Bk dks igqaps 

gq, euq’; dk fof‛k’V xq.k gSA  

24& lÙo xq.k dh ijkdk’Bk ls eqfDr ds mn~ns‛; dk fofu‛p; %&       

      lÙo xq.k dh ijkdk’Bk ij igqapk lk/kd vius thou ds fl)kar dk 

fofu‛p; dj ysrk gS rFkk ;g tku ysrk gS fd ekuo thou dk ,dek= mn~ns‛; 



Lak’k; ls iw.kZ fuo`fRr                                                              

 

75 

 

eqfDr gh gS vU; dqN ugha gSA eqfDr dk la‛k; jfgr fofu‛p; gksuk gh lÙo xq.k 

dh ijkdk’Bk dgh tkrh gSA fdlh Hkh deZ dk igys fofu‛p; gksrk gS mlds mijkar 

ml deZ dk laiknu gksrk gSA ;g fl)kar gSA jtks o reks xq.k iz/kku euq’; vius 

thou ds mn~ns‛; dks eqfDr eku ysus dk fofu‛p; dnkfi ugha dj ldrsA 

    lÙo xq.k ds fof‛k’V izHkko ls thou dk y{; eqfDr gksrk gS vkSj lk/kd ;g 

fu‛p; djrk gS fd lalkj esa ftruh oLrq,a gSa mudh izkfIr dk fofu‛p; djuk 

LoIuor~ dk;Z gSA os lc izkIr gks tkus ij gh thou dk mn~ns‛; vizkIr jgrk gS 

D;ksafd thou dk mn~ns‛; gh lalkj dh izkfIr ugha gSA lalkj esa /ku] laifRr] in] 

izfr’Bk] ,s‛o;Z] lEeku pkgs ftruh ek=k esa izkIr gks tkos og lc dk lc blh 

txr esa jg tkrk gS vkSj mldh igqap e`R;q ds Ik‛pkr~ ugha gSA bl dkj.k lalkj 

dh izkfIr dk fofu‛p; gh feF;k gSA ,d ek= eqfDr gh bl thou dk mn~ns‛; gSA 

;g fofu‛p; lÙo xq.k dh iz/kkurk esa lE;d~ :is.k gks tkrk gSA  

    Tkhou dk mn~ns‛; eqfDr gS ;g tku ysuk izFke rF; gS vkSj mldk fofu‛p; 

dj ysuk ;g nwljk rF; gS rFkk mldh izkfIr gsrq iz;Ru djuk ;g rhljh ckr gSA 

vfr iz;Ru ls izkIr dj ysuk ;g pkSFkh ckr gSA lÙo xq.k ds vk tkus ij lk/kd 

thou ds y{; dks tku tkrk gSA lÙo xq.k dh iz[kjrk esa thou ds fl)kar eqfDr 

dk fu‛p; dj ysrk gS rFkk ‚kq) lŸoxq.k dh izkfIr esa eqfDr dh izkfIr dk iz;kl 

iwjh ‚kfDr ls djrk gS vkSj lÙo xq.k ds vfrØe.k ls eqfDr izkIr dj ysrk gSA bl 

izdkj eqfDr izkIr ds pkj pj.k gSa& 

1& thou dk mn~ns‛; eqfDr gS ,slk Kku gks tkuk vkSj ;g Kku tkx`r jgukA 

2& thou dk mn~ns‛; eqfDr gS ,slk fofu‛p; gS vkSj ;g fofu‛p; cuk jgukA 

3& thou dk mn~ns‛; eqfDr gS blds fy, lE;d~ vkSj la‛k; jfgr iz;kl djukA 

4& thou dk mn~ns‛; eqfDr gS vkSj bl mn~ns‛; dks izkIr djds eqDr gks tkukA  

    eqfDr dh bPNk okys eqeq{kq iq:’kksa dks pkjksa pj.k lko/kkuh ls la‛k; jfgr gksdj 

ikj djus pkfg,A bu lcesa egRoiw.kZ rF; eqfDr izkfIr dh fof/k dks vksj mldh 
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izfØ;k dks tkuuk gS rFkk tkudj mldk O;ogkj djuk gSA eqfDr izkfIr bruh 

ljy ugha gS blh dfBurk dk mYys[k Jh xhrk th ds fuEu ‚yksd ls gksrk gSA 

ml izdj.k dk voyksdu dhft,& 

Ekuq’;k.kka  lgL=s’kq  df’p|rfr  fl);sA 

;rrkefi fl)kuka df‛pUeka osfRr rRor%AA 7@3AA 

      gtkjksa euq’;ksa esa ls ,dk| euq’; ijekRek dh vuqHkwfr ds fy, iz;Ru djrk 

gS rFkk mu iz;Ru‛khy gtkjksa euq’;ksa esa ,dk/k lk/kd gh ijekRek dks rŸo lfgr 

tku ikrk gSA 

     ;gka ij ,d rF; Li’V djuk vko‛;d gS fd tc rd euq’; ijekRek dh 

izkfIr ugha dj ysrk gS rc rd og eqfDr ugha izkIr dj ldrk gSA lk/kkj.kr;% 

ijekRek dh izkfIr dks eqfDr le>saA ijekRek dh izkfIr esa f=xq.khe; ek;k gh lcls 

vf/kd ck/kd gS vkSj tks ijekRek dk gh fuR; fujarj Lej.k djrk gS og 

f=xq.khe;h ek;k dks ikj dj ysrk gS vFkkZr~ ijekRek dh vuqHkwfr izkIr dj ysrk gSA 

ijekRek dh vuqHkwfr dh fof/k vkSj  tks izfØ;k gS mldk ge o.kZu ckn esa djsaxsA 

igys eqfDr dh miyC/krk esa D;k la‛k; gS mldk mYys[k fd;k tk jgk gS& 

25& eqfDr ds ekxZ esa la‛k; vkSj mldk fuokj.k %& 

    vkLFkkoku] J)k;qDr euq’; /keZ ds izfr vkd`’V gksrk gS vkSj ftlesa J)k gh 

ugha gS ,sls jtks o reksxq.kh LoHkko ds euq’; /keZ ds izfr vkd`’V gh ugha gksrs gSA os 

lc lalkfjd fo’k;ksa dh vksj vkd`’V jgrs gSaA vkLFkkoku rFkk J)k;qDr euq’; 

lkfRod xq.k ds izHkko ls ijekRek dh vksj vkd`’V gksrk gS rc mlds ekxZ esa vusd 

izdkj ds la‛k; vk tkrs gSaA mlds ekxZ esa fdl izdkj ds la‛k; vkrs gSa mldk 

voyksdu dhft,& 

d& b’V dk la‛k; %& J)k;qDr euq’; ds le{k lcls izFke la‛k; b’V vFkkZr~ 

fdldh mikluk djs\ bl rF; dk la‛k; gksrk gSA tc og mikluk vkjaHk djrk gS 

rks ;g fopkj djrk gS fd gekjk iwT; dkSu gS\ ftldh mikluk ls ge bl 
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Hkolkxj ls eqDr gks ldrs gSaA lk/kd bl laca/k esa la‛kfdr Hkh jgrk gSA ,d 

J)koku lk/kd vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa dh mikluk djrk gSA b’V ds 

fu/kkZj.k esa vius ls Js’B euq’;ksa ls ijke‛kZ Hkh djrk gS rFkk Js’B euq’; mls b’V 

dh mikluk djus dk ijke‛kZ nsrk gS ftldh og Lo;a mikluk djrk gS ftlls 

mls ykHk izrhr gksrk gSA vusd Js’Btuksa ls ijke‛kZ djds Hkh lk/kd ;g fu‛p; 

ugha dj ikrk gS fd og fdldh mikluk djs\ ftl fopkj/kkjk ds tks egkuqHkko gS 

os mlds vuqdj.k dh ckr djrs gSaA ;gka ,d rF; vkSj Li’V djuk gS fd vkt 

gekjs ns‛k esa vusd egkuqHkko us okLrfod fopkj/kkjk dks fod`r dj fn;k gS rFkk 

,sls fl)karksa dks mRiUu dj fn;k gS ftlls lk/kd Hkzfer gks tkrk gSA og vusd 

izdkj dh fopkj/kkjkvksa esa foHkkftr gksdj ;FkkFkZ lR; ls foeq[k gks tkrk gSA ;g 

cgqr izcy la‛k; gS tks lk/kdksa esa jgrk gSA ;g cM+h gh nq[kn ckr gS fd ge fdlh 

euq’; dks b’V ds ckjs esa vFkok iwtk i)fr ds ckjs esa Hkze mRiUu dj nsrs gSaA bl 

laca/k esa dqN fopkj/kkjkvksa dk voyksdu dhft,& 

1& euq’; ijekRek ugha gks ldrk&  

vkLFkkoku euq’; dh rhu fLFkfr;ka gSa ftUgsa dze‛k% 

1& lk/kd  2&mRd`’V lk/kd rFkk  3& fl) iq:’k dgrs gaSA  

     ;g rhuksa izdkj ds iq:’k ijekRek ugha gks ldrsA Hkxoku ds :Ik esa izdV ugha 

gks ldrsA lk/kd /kkfeZd vkLFkk rFkk ‚kkL= Kku ds dkj.k lEekuh; gksrk gSA 

mRd`’V lk/kd fo‛ks’k vuqHkwfr vkSj ‚kkL=ksa esa ikjaxr gks tkus ds dkj.k iwtuh; gks 

tkrk gSA fl)iq:’k ijekRek ds lalxZ vkSj rŸoKrk ds dkj.k ije iwtuh; gksrk 

gSA fl) iq:’kksa dks ijekRek dqN fof‛k’V izdkj dh flf);ka iznku dj nsrs gSa 

ftudk mYys[k ‚kkL=kas eas vkrk gSA fof‛k’V ;ksxh dks fof‛k’V flf);ka izkIr gks tkrh 

gSa mlds dkj.k og iwtuh; gks tkrk gSA  

      rŸon‛khZ egkuqHkko mikluk ds ;ksX; gksrk gS ijarq og ijekRek ds lerqY; 

ugha gks ldrkA rŸon‛khZ egkiq:’kksa dks lk/kkj.kr;% eqfDr izkIr gks tkrh gS vksj og 

tUe ej.k ds pØ ls eqDr gksdj Hkxoku ds ije/kke esa okl djrs gSaA gekjs ns‛k esa 
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le; le; ij vusd fl)tu gq, gSaA vusd fl) iq:’kksa dh etkj o lekf/k gSa 

ftu ij iwtk o mikluk dk dk;Z Hkh pyrk gS ijarq mUgsa Hkxoku ds led{k ykdj 

mudh iwtk mikluk djuk feF;kpkfjrk gS] mlls dksbZ ykHk Hkh ugha gksrkA bl 

rF; dks la‛k; jfgr gksdj le>uk pkfg,A egkiq:’kksa dh iwtk mikluk ds ctk; 

mudh fl)karksa dh iwtk gksuh pkfg, D;ksafd muds fl)karksa ds vkpj.k ls gesa 

vk/;kfRed ykHk gks tkrk gSA  

     orZeku esa Hkh vusd egkuqHkkoksa us vius dks Hkxoku ds :Ik esa ?kksf’kr dj fn;k 

gS ;g fLFkfr cgqr ?kkrd gSA vkLFkkoku yksx mUgsa bZ‛oj le>dj mudh iwtk 

vkjk/kuk djrs gSaA bl dk;Z ls eqfDr izkIr ugha gks ldrh gSA dksbZ Hkh egkiq:’k] 

lk/kq&lar mlh :Ik esa lEekuh; gS tSlk og gSA Hkxoku ds :Ik esa iwT;uh; ugha gS 

vkSj u gh fdlh egkuqHkko dks vius dks Hkxoku ?kksf’kr djuk pkfg,] u gh fdlh 

vkLFkkoku ls viuh mikluk Hkxoku ds :Ik esa djokuh pkfg,A fdlh lk/kd dks Hkh 

Hkxoku ds :Ik fdlh O;fDr ls mikluk ugha djokuh pkfg,A tks ,slk djrs gSa os 

la‛k; esa gSaA tks ,slk djokrs gSa og ijekRek dh O;oLFkk esa nks’kh gSa vkSj mUgsa 

ijekRek vo‛; gh naM nsxkA eSa bZ‛oj gwa] eSa fl) gwa] eSa cyoku gwa ,slk euq’; dks 

dHkh ugha ekuuk pkfg,A tks ,slk ekurs gSa os vklqjh LoHkko ds iq:’k gSa rFkk 

ijekRek dh naM O;oLFkk esa Hkkxh gSaA  

2& dksbZ Hkh efgyk vkfn‛kfDr ugha gks ldrh& dqN efgykvksa us vius dks 

vkfn‛kfDr ?kksf’kr dj fn;k gS vkSj os vkfn‛kfDr ds :Ik esa iwtk mikluk djokrh 

gSaA ew[kZ yksx mUgsa vkfn‛kfDr ekurs gSa rFkk muds leFkZd vkfn‛kfDr ds :Ik esa 

ekU;rk nsrs gSaA ,sls egkuqHkko lR;rk ls dkslksa nwj gSaA bUgsa vlR; ds ekxZ ds 

voyacu ds dkj.k ukuk izdkj ds nq[kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA os u rks eqfDr 

izkIr dj ldrs gSa vkSj u gh og ‚kfDr izkIr dj ldrs gSa ftlls eqfDr gLrxr 

gksrh gSA ijekRek dh nks ‚kfDr;ka gSa ftUgsa l`f’V dk fuekZ.k vkSj txr dks eksfgr 

djus dk dk;Z ijekRek ds }kjk lkSaik x;k gSA mu ‚kfDr;ksa dks izd`fr vkSj ek;k 

dgk tkrk gSA ;s nksuksa ‚kfDr;ka vukfn gSaA ;g laiw.kZ txr izd`fr ds }kjk jpk x;k 

gS ftlesa ijekRek v/;{k gS rFkk ek;k ds }kjk eksfgr fd;k tkrk gS ftlls tho 

ijekRek ds fudV u tk ldsA ;fn dksbZ euq’; fdlh efgyk dks vkfn‛kfDr ekurk 
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gS rks og furkar Hkze esa gSa vkSj bl Hkze dks rRdky lekIr djds ,dek= ijekRek 

dh ‚kj.k xzg.k dj ysuh pkfg,A 

3& dksbZ euq’; fo’.kq] czãk o f‛ko ugha gks ldrk& dqN euq’;ksa us vius dks 

Hkxoku fo’.kq] iztkifr czãk vkSj f‛ko ?kksf’kr dj fn;k gSA fo’.kq] czãk o f‛ko nso 

;ksfu esa vkrs gSaA os euq’; ;ksfu esa ugha vkrsA ;fn fdlh laLFkku us fdlh O;fDr 

fo‛ks’k dks muds :Ik esa ?kksf’kr dj fn;k gS rks og vk/;kRe ds ewy fl)kar dks 

fod`r dj jgk gSA vk/;kRe {ks= esa fØ;k lk/kuk dk ewyrŸo fod`r gks tkrk gS rks 

mlls leLr fØ;k i)fr izHkkfor gksrh gSA ;g gesa fuf‛pr :Ik ls tku ysuk 

pkfg, fd ijekRek ds vfrfjDr vU; dksbZ O;fDr fo‛ks’k l`f’V dk mRiknu ugha dj 

ldrkA bl dkj.k fdlh Hkh egkuqHkko dks vius dks czãk] fo’.kq o f‛ko ?kksf’kr ugha 

djuk pkfg,A ;fn bUgksaus ,slk ?kksf’kr fd;k gS rks ;g ek= la‛k; gh gS rFkk 

vk/;kRe ds ewy fl)kar dks fod`r djus okyk d`R; gSA ge ;fn vius dks l`f’V 

drkZ gh ?kksf’kr dj nsaxs rks gekjs vuq;k;h vuko‛;d :Ik ls Hkzfer gksaxs rFkk ;FkkFkZ 

rF; ls foeq[k jgsaxsA ,slh fLFkfr esa eqfDr rks nwj gesa gekjs ewy fl)kar dk gh Kku 

ugha gks ik,xkA ijekRek ,sls yksxksa dks nafMr djrk gSA 

4&rŸo n‛kZu lgtrk ls ugha gks ldrk& dqN laLFkkvksa vkSj egkuqHkko us rŸo  

n‛kZu lgtrk ls djkus ds Hkzked fl)kar dh mn~?kks’k.kk dj j[kh gSA os vius dks 

vkReKkuh crkrs gSaA ,sls egkuqHkkoksa dks Li’V :Ik ls crkuk pkgwaxk fd rŸon‛kZu 

gksuk rFkk rŸOkK cuuk dksbZ lgt dk;Z ugha gSA ;g dk;Z vfr dfBu gS rFkk cM+s 

iz;kl ls miyC/k gksrk gSA og fLFkfr ,d vk‛p;Zizn vkSj foLe;dkjh fLFkfr gS 

ftls rŸon‛kZu dgk tkrk gSA rŸon‛kZu ds fy, euq’; dks xq.kkrhr gksuk iM+rk gSA 

vkSj xq.kkrhr dk vFkZ gS f=xq.kksa ls i`Fkd dks tkuk] f=xq.kksa ds izHkko ls vius dks 

eqDr dj ysukA ;g fLFkfr f=xq.k dh izcyrk ds dkj.k ‚kh?kz ugha vk ikrhA ,d 

lkekU; O;fDr re vkSj jt xq.k ls eqDr ugha gks ikrk vkSj og lÙo xq.k rd ugha 

igqaprkA fQj og xq.kksa ls vrhr dSls gks ldrk gS\ 

     rŸon‛khZ iq:’k dks ijekRek dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ijekRek dh lkfu/;rk 

dk vkHkkl gks tkrk gSA ,d lkekU; O;fDr dh igqap ogka rd ugha gksrh gSA bl 
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dkj.k dksbZ laLFkk vFkok euq’; lgtrk ls rŸon‛kZu djkuk pkgrk gS rks ;g laHko 

ugha gSA bl Hkze dks vius eu ls] cqf) ls fudky nsuk pkfg, fd dksbZ euq’; ges a 

lgtrk ls ijekRek dh vuqHkwfr djk nsxkA ,slh izfØ;k gksrh rks nqfu;k ds yk[kksa 

yksx rŸon‛khZ gks tkrsA ,sls cgqr yksx rŸon‛kZu dk Hkze ikys jgrs gSa vkSj la‛k; ls 

eqDr ugha gks ikrs gSaA ,sls egkuqHkkoksa ds fy, bruk gh dguk mfpr gksxk fd os 

rŸoKrk dk Hkze NksM+s] xq.kksa dh fØ;k fof/k dks le>sa vkSj xq.kksa dk vfrØe.k djds 

rŸon‛khZ gks tk,aA gesa lgh ekxZ dk mfpr vuqlj.k djuk pkfg,A  

5& nsoh&nsorkvksa dh mikluk ls eqfDr ugha feyrh %& ijekRek us euq’; dh 

l`f’V dh rjg ls nso l`f’V dh gS vFkkZr nsorkvksa dk l`tu fd;k gSA lk/kkj.kr;k 

euq’;ksa ls nsox.k Js’B gksrs gSaA nsox.kksa dks l`f’V ds le; ijekRek us Ik;kZIr 

vf/kdkj nsdj l`f’V dh O;oLFkk djus dk vkns‛k fn;k FkkA nsoh&nsorkvksa dh 

mikluk djuk euq’; dk drZO; gSA ,slk ‚kkL=ksa esa mYys[k vkrk gSA tc euq’; 

fof/k iwoZd nsoh&nsorkvksa dh mikluk djrk gS rc os izlUu gksdj euq’;ksa dks 

bfPNr oLrq,a iznku dj nsrs gSaA izR;sd nsox.k tks vf/kdkj izkIr gSa og mldh 

lhek esa jgdj euq’;ksa dks iwtk mikluk ls izlUu gksdj okafNr Qy iznku djrk gS 

rFkk e`R;q ds mijkar vius yksdksa esa Hkh j[krs gSaA ;gh nsoh&nsorkvksa dh ldke 

mikluk dk ifj.kke gSA nsoh&nsorkvksa dh mikluk ls eqfDr izkIr ugha gksrh gS 

D;ksafd eqfDr nsuk muds vf/kdkj {ks= esa ugha gSA nsoh&nsorkvksa dh mikluk ls 

euq’; bl yksd vkSj ijyksd esa lq[kksa dks Hkksxrk gS vkSj tUe&e`R;q ds pDdj esa 

?kwerk jgrk gSA bl izdkj nsoh nsorkvksa dh mikluk ls eqfDr izkIr ugha gks ldrhA 

6& ;Kkfnd deZ eqfDr dk gsrq ugha gks ldrs &% ;Kkfnd deksZa ds vuq’Bku 

ls eqfDr izkIr ugha gks ldrhA ‚kkL=h; vFkok oSfnd fof/k ls ftu ;Kksa dk laiknu 

gksrk gS muds fuf‛pr mn~ns‛; gksrs gSaA fcuk mn~ns‛; ds ;Kksa dk laiknu ugha gksrk 

gSA oSfnd jhfr ls dzrq dk Hkh mn~ns‛; gksrk gSA izR;sd dk;Z dh flf) ds fy, 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds ;Kksa ds laiknu dh O;oLFkk gSA lq[k&laiUurk] le`f) iq=] 

jkT;] ladV fuokj.k] in izkfIr vkfn ds fy, ;Kkas dk laiknu gksrk gSA ;s lc 

ykSfdd oLrq,a gSa tks ;Kksa }kjk fof/kiwoZd izkIr dh tk ldrh gaSA ;|fi orZeku esa 
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;Kksa dk laiknu lkewfgd :Ik ls gksrk gS blls lekt dk dY;k.k gksrk gSA ;FkkFkZ 

rF; rks ;g gS fd ;Kksa ds laiknu dh fof/k dks tkuus okys fo}ku vYi gh gSaA 

eqfDr dh izkfIr esa ;Kksa dk var%dj.k dh ‚kqf) esa fof‛k’V lg;ksx gS] ftlls lk/kd 

dks lk/ku dky esa vk/;kfRed mUUkfr esa lgk;rk izkIr gksrh gS ijarq mlls eqfDr dk 

ekxZ rks iz‛kLr gksrk gS ijarq eqfDr ugha izkIr dh tk ldrh gSA bl izdkj ;Kkfnd 

deZ Hkh eqfDr dk gsrq ugha gks ldrs gSaA  

7&,dek= ijekRek gh b’V gS%& euq’; dh mRifRr] mldh fLFkfr rFkk e`R;q dk 

,dek= dkj.k ijekRek gSA vU; dksbZ nwljh lRrk ugha gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk 

esa euq’; jgrk gS rFkk tSlk og deZ djrk gS mldk lE;d~ ifj.kke nsus okyk 

,dek= ijekRek gh gSA ‚kqHk deksZa dk ‚kqHk o v‛kqHk deksZa dk v‛kqHk Qy ijekRek dh 

O;oLFkk esa gesa Lor% izkIr gks tkrk gSA laiw.kZ txr mlds vkJ; esa jgrk gSA og 

,dek= ijekRek gh czãk.M dk l`f’VdrkZ gS rFkk mRiUu izkf.k;ksa ds Hkkstu dh 

O;oLFkk Hkh djrk gSA blh dks fLFkfr dgk tkrk gSA varr% izy; Hkh mlh ds ladsr 

ij gksrh gSA lexz txr ml ,dek= ijekRek esa gh ps’Vk djrk gS D;ksafd og 

leLr txr esa O;kIr gS vkSj leLr txr mlesa O;kIr gSA og gekjk Lokeh gS ge 

mlds lsod gSaA og gekjs dY;k.k dks pkgus okyk gSA vr% gekjk ‚kqHksPNq gSA  

     lexz czãk.M dh lRrk dks pykus okyk lcdk ,dek= fgrS’kh gSA bl dkj.k 

og ijekRek gh iwT;uh; gS vkSj ge lcdk b’V gSA txr ds izHkko] fLFkfr vkSj 

izy; ijekRek dks NksM+ vU; lRrk ugha dj ldrh blfy, gekjh mikluk dk y{; 

mlh vksj gksuk pkfg,A vU; fdlh dks viuh mikluk dk y{; cukdj gesa ew[kZrk 

iw.kZ dk;Z ugha djuk pkfg,A nsoh nsorkvksa dh mRifRr dk dkj.k gksus ls og 

nsoh&nsorkvksa ds fy, Hkh mikL; gSA lw;Z] pUnz] o:.k] bUnz] vfXu] ok;q] ;e] dqcsj 

vkfn lexz nsox.k ml ,dek= ijekRek dh mikluk djrs gSaA bl dkj.k og 

ijekRek gh gekjk ,dek= b’V gS vkSj iwtk ds ;ksX; gSA 

8&ijekRek gh eqfDr iznk;d gS%& ijekRek gh euq’;ksa dks eqfDr iznku dj 

ldrk gSA ekuo thou dk mn~ns‛; eqfDr gS bl dkj.k eqfDr lcls cgqewY; oLrq 

vkSj fLFkfr gSA fdlh ds thou esa blls cgqewY; vkSj fLFkfr ugha gks ldrh gSA ge 
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thou esa cgqr iz;kl ls djksM+ksa :Ik,] vikj /ku laifRr] in] izfr’Bk] ,s‛o;Z ,d= 

dj ysa ijarq og eqfDr ds le{k vR;ar fudz’V gSA eqfDr dh rqyuk esa bu lcdk 

dksbZ ewY; ugha gSA ;g lokZf/kd ewY;oku oLrq ijekRek gh gesa iznku dj ldrk gS 

vU; dksbZ ughaA ;g rF; eu esa gesa vPNh izdkj ls fcBk ysuk pkfg, vkSj la‛k; 

dk fuokj.k dj ysuk pkfg,A 

    ijekRek dks eqfDr iznku djus dk vf/kdkj gS rFkk og ik= O;fDr;ksa dks Lor% 

gh eqfDr miyC/k djk nsrk gSA ik=rk euq’; dks fodflr djuh iM+rh gSA tSls 

f‛k{kk ds {ks= esa dksbZ fo}ku fof‛k’V mikf/k izkIr djus gsrq cgqr ifjJe djrk gS 

vkSj varr% mls ijh{kk Hkh nsuh iM+rh gS A blh izdkj gesa Hkh eqfDr dh izkfIr gsrq 

ifjJe djuk iM+sxk vkSj ijh{kk Hkh nsuh iM+sxhA eqfDr dh izkfIr gsrq ijh{kk mRrh.kZ 

gksus ds mijkar gh gesa Lor% gh eqfDr gLrxr gksxhA ijekRek dks eqfDr nsus dk 

vf/kdkj gS rFkk og bl vf/kdkj dk mi;ksx ik=ksa dks eqfDr nsus gsrq djrk gSA bl 

dkj.k gesa ijekRek ls eqfDr nsus dh izkFkZuk djuh pkfg, A  

26& eqfDr dh ik=rk %&  

   euq’; thou Ik;ZUr /ku&lEink dk miktZu djrk gS vkSj e`R;qdky esa mikftZr 

/ku dks vius fiz; ik=ksa dks lkSaiuk pkgrk gSA vf/kdka‛k fiz; ik= iq= vkfn gksrs gSaA 

iq=ksa ds u gksus ij lxs lac/kh vFkok vU; yksx Hkh gks ldrs gSaA dHkh&dHkh dfri; 

nqyZHk ekeyksa esa euq’; vU; fdlh fiz; ik= dks Hkh /ku&laifRr dk gLrkarj.k dj 

nsrk gSA bl gLrkarj.k esa fiz; ik=rk gh vk/kkj gSA thou esa Hkh vius ns[kk gksxk 

fd ge vusd oLrqvksa tks ewY;oku gksrh gSa og Hkh vius fiz; ik=ksa dks migkj Lo:Ik 

nsrs gSaA D;k dkj.k gS fd ge viuh lokZf/kd rFkk ewY;oku oLrq,a viuh fiz; ik=ksa 

dks gh lkSirs gSaA bldk mRrj gS fd fiz; ik= gh euq’; dks fiz; gksrk gSA vkSj 

mlesa Lusg djds gh ge viuh ewY;oku oLrq,a mls nsuk pkgrs gSaaA 

      eqfDr ,d vR;ar ewY;oku oLrq vkSj fLFkfr gS tks ijekRek us vius ikl 

lqjf{kr j[kh gSA ijekRek vius fiz; ik=ksa dks eqfDr lgtrk ls ns nsrk gSA bl 

dkj.k gesa eqfDr dh izkfIr gsrq mldk fiz; ik= cuuk iM+sxkA fcuk fiz; ik= gq, 

og gesa eqfDr dnkfi ugha nsxkA tc og gekjh fiz; ik=rk dks ij[k ysxk rFkk 
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mlds vuqdwy gksus ij og gesa eqfDr iznku dj nsxkA ijekRek dh fiz; ik=rk gsrq 

gesa vius esa dqN xq.kksa dk fodkl djuk iM+rk gSA ;g dkSu ls xq.k gSa ftuds 

fodkl ls ge ijekRek ds fiz; ik= gks tkrs gSaA mu xq.kksa dk voyksdu dhft,& 

1& leLr euq’;ksa ls }s’k u djukA 

2& leLr izkf.k;ksa ds izfr d:.kk dk HkkoA  

3&eerk jfgr gks tkukA 

4& vgadkj ls foxr gks tkukA 

5&lq[k&nq[k esa ,dleku jgukA  

6&{kekoku jgukA 

7& tks dqN Hkh izkIr gks mlesa larq’V jgukA 

8& ijekRek izkfIr ds izfr n`< fu‛p; dj ysukA  

9& ijekRek esa eu vkSj cqf) dk viZ.k dj nsukA  

10& fdlh dks ijs‛kku u djukA  

11& izlUurk] bZ’;kZ] Hk; ls eqDr gks tkuk] 

12& vis{kk foghu gks tkukA  

13& ;ksx esa dq‛ky gksukA 

14& mnklhuor~ O;ogkj djukA 

15& fiz; dh izkfIr esa izlUu u gksuk vkSj vfiz; dh izkfIr esa ‚kksd xzLr u gksukA  

16& ‚k=q vkSj fe= dks leku le>ukA  

17& eku&vieku esa le jgukA 

18& lalkj dh vklfDr ls foeqDr gks tkukA 
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19&vuko‛;d okrkZyki u djukA  

20& fLFkj cqf) gks tkukA 

21& izR;sd izdkj ls larq’V jgukA  

       bu xq.kksa ds ‚kjhj esa fodkl djus ls ijekRek dh fiz; ik=rk izkIr gks 

tkrh gS vkSj og izlUu gksdj gesa eqfDr iznku dj nsrk gSA mijksDr xq.k gh eqfDr 

dh ik=rk gSaA euq’; dk drZO; gS fd eqfDr dh ik=rk dks fodflr djs vkSj eqfDr 

dh izkfIr dj ysA  

d&mikluk fof/k dk la‛k; %&  

lalkj esa vusd izdkj dh mikluk fof/k;ka izpfyr gSaA vusd er^&erkarj] 

laiznk;] /keZ] ekU;rk,a py jgh gSaA lcdh viuh&viuh mikluk i)fr gSA vusd 

lar egkRekvksa us iwtk mikluk dh dbZ fof/k;ksa dh O;k[;k dh gSA /keZ ‚kkL=ksa esa Hkh 

dbZ izdkj ls miklukvksa dk o.kZu gksrk gSA lk/kd bu vusd izdkj dh iwtk 

i)fr;ksa dks ns[kdj la‛kfdr gks tkrk gS vkSj og ;g fu‛p; ugha dj ikrk fd 

fdl izdkj dh iwtk i)fr dk vuqdj.k fd;k tk,A lk/kd}kjk iwtk i)fr dk 

fofu‛p; u dj ikuk Hkh ,d izdkj dk la‛k; gS ftldk fuokj.k ‚kh?kzrk ls ugha 

gksrk gSA mldk ,d dkj.k gS fd gekjs var%dj.k esa dqN laLdkj jgrs gSa os iwoZorhZ 

ekU;rkvksa dks n`< fd, jgrs gSaA tSls ,d O;fDr fdlh izdkj dh iwtk mikluk 

djrk gS rks og mlesa larq’V vFkok vlarqf’V dk vkHkkl Hkh djrk gSA og ;g 

fofu‛p; ugha dj ikrk gS fd gekjh iwtk fof/k lgh gSA pkgs og =qfViw.kZ gksA 

      oSls gh dksbZ er dks ekuus okyk dksbZ O;fDr fo‛ks’k dks bZ‛oj ekurk gS rks 

mldh ;g ekU;rk ;|fi Hkzeiw.kZ gh gS ijarq og ml ekU;rk dk ifjR;kx ugha 

djuk pkgrkA og fdlh egkuqHkko dks bZ‛oj ekurk gS rks og ekurk gh jgsxkA 

;|fi ;g la‛k; gSA mldh bl ekU;rk ds lkFk tks iwtk mikluk gksxh og rks 

Hkzeiw.kZ gh jgsxh ijarq og laLdkj ds dkj.k vkLFkk] fo‛okl ds dkj.k mls ugha 

NksM+uk pkgsxkA ;g Hkh ,d izdkj dk mikluk fof/k dk la‛k; gSA blls ‚kh?kz 

fuo`fRr ugha gks ikrh gSA 
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    dqN egkuqHkko lkdkj czã ds mikld gSa rFkk dqN yksx fujkdkj czã ds 

mikld gSa A lkdkj czã ds mikld dh viuh iwtk i)fr gS rFkk fujkdkj czã ds 

mikldksa dh viuh iwtk fof/k gSA lkdkj vkSj fujkdkj czã ds mikldksa esa ijLij 

ekU;rk dks ysdj vusd izdkj ds rdZ fordZ vkSj dqrdZ gqvk djrs gSaA ,d czã dh 

mikluk esa lkdkj rFkk fujkdkj ‚kCn us foHksn mRiUu dj fn, gSaA lxq.k vkSj 

fuxqZ.k:ih la‛k; dh mRifRr dj nh gSA blh ekU;rk ds vk/kkj ij iwtk i)fr;ksa esa 

Hksn Hkh mRiUu gks tkrk gSA ;g lc dk lc iwtk i)fr;ksa dk la‛k; gh gSA ftldk 

fujkdj.k ‚kh?kzrk ls ugha gks ikrk gSA  

     fujkdkj czã ds mikld fujkdkj ekU;rk dks n`<rk ls Fkkes gq, gSa vkSj 

lkdkj czã dh vkykspuk djrs gSaA lkdkj czã dk mikld fujkdkj czã dh 

mikluk dks dfBu ekurk gSA vkSj mldk vuqdj.k ugha djuk pkgrkA ;g lc 

mikluk fof/k dk la‛k; gS tks thouIk;Zar jgrk gS ‚kh?kz lekIr ugha gksrkA bl 

izdkj dh ekU;rkvksa esa fof‛k’V rF; ;g gS fd ge ml vlhe ijekRek dks viuh 

cqf) ds vuqlkj jpuk] x<uk] O;k[;kfir djuk pkgrs gSaA ge ml v[k.M bZ‛oj 

dks vius foosd ds vk/kkj ij iznf‛kZr djuk pkgrs gSaA ;g ijekRek dh O;k[;k dk 

dqfRlr iz;kl gS ftls euq’; djrk gS vkSj og vius dks Kkuoku le>rk gS rFkk 

ijekRek ds ckjs esa fo}rk iw.kZ fLFkfr ekurk gSA bl laca/k esa bruk gh dguk 

vko‛;d gksxk fd ge ml l`f’V drkZ czã dks viuh rqPN cqf) ls of.kZr djus 

rFkk mls vkdkj iznku djus dk dk;Z u djsaA ;g dk;Z mfpr ugha gksxkA mikluk 

fof/k ds la‛k; dk fuokj.k gks tk, rks la‛k; jfgr mikluk ds fØ;kUo;u ls gesa 

eqfDr izkIr gks ldrh gSA mikluk fof/k dk la‛k; fdl izdkj fuokfjr gksxk bldk 

voyksdu dhft,A  

1&mikluk fof/k ds la‛k; dk fuokj.k%&  

mikluk fof/k ds la‛k; dk fuokj.k lgtrk ls gks ldrk gSA dksbZ Hkh n`< 

ekU;rk dks ljyrk ls rHkh R;kxk tk ldrk gS tc gesa rkfdZd :Ik ls ;g Kkr gks 

tkos fd ;g ekU;rk ftldk ge vuqdj.k dj jgs gSa og lgh ugha gSA igys ge 

viuh rqPN cqf) ls czã ds lkdkj fujkdkj] lxq.k fuxqZ.k gksus dh ekU;rk rFkk 
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fopkj dk n`<rk ls ifjR;kx dj nsaA ijekRek fujkdkj gS rks Hkh oks vkdkj ys 

ldrk gS vkSj lxq.k gS rks fuxqZ.k Hkh gks ldrk gSA  

     bl ijekRek us bl czãk.M dh jpuk dh gS og lgtrk iwoZd lexz czãk.M 

dk lapkyu Hkh dj jgk gSA og D;k ugha gks ldrk\ vFkkZr~ lc dqN gks ldrk gSA 

dksbZ euq’; pkgs og orZeku esa gks vFkok vrhr esa gks pqdk gks og czã ugha gks 

ldrkA ;g rF; Li’V le> ysa fd euq’; dk tUe gksrk gS ijarq czã vtUek gS] 

mldk tUe u gksdj vorj.k gksrk gSA ge lc izd`fr ds v/khu gSa vkSj og izd`fr 

ml ijekRek ds v/khu jgrh gSA bl dkj.k ijekRek ds ckjs esa vius iwoZkxzg dks 

fudky nsuk pkfg,A og ijekRek gh loZ= O;kIr gS] lc dqN gSA lc dqN djus dh 

‛kfDr j[krk gS ,slk fopkj djsaA ge fdlh Hkh ekU;rk] fopkj] fl)kar ds vuq;k;h 

gS arks mlds ca/ku dk ifjR;kx gesa djuk pkfg,A ge ,dek= ijekRek ds lokZaxh.k 

ekU;rk ds vuqlkj gSaA ,slk fopkj j[ksa og ijekRek gesa ns[k jgk gS vkSj ge mls 

ns[k jgs gSaA og gesa lqu jgk gS vkSj ge mls lqu jgs gSaA og gekjs vfr fudV gS 

vkSj ge mlds vfr fudV gSaA og geesa lek;k gS] vkSj ge mlesa lek;s gSaA  

     ijekRek dk ,d fof‛k’V uke] funsZ‛k gS ftls   rRk~ lr~ dgk tkrk gSA bl 

dkj.k ok.kh ls mlds uke dk mPpkj.k djuk pkfg,A ;g mlds ;kn djus dk] 

Lej.k djus dk ,d izkekf.kd rF; gSA bl mPpkj.k gsrq] ti gsrq igys cgqr iz;kl 

djuk iM+rk gS D;ksafd iqu%&iqu% ;g ti dh fØ;k ckf/kr gksrh gSA tc fØ;k 

:drh gS rks mls iqu% vkjaHk djuk iM+rk gSA tc Le`fr esa ;g rF; vkrk gS fd 

tcfd fØ;k :dh gqbZ gS rks ge iqu% mls vkjaHk djrs gSaA Lej.k djus ls ijekRek 

ds uke dk ti djus ls gesa cgqr vk/;kfRed ykHk gksrk gSA ge dksbZ Hkh dk;Z djsa 

ijarq mlds uke dk ti djsa vkSj Lej.k j[ksa fd og ijekRek gekjs lkFk gS] blesa 

fujarjrk ykus dk iz;kl djsaA 

   nwljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd eu ls lalkj ds ckjs esa fopkj pyrk gS vkSj 

cqf) eu ds }kjk gh fopkfjr fo’k;ksa dk fofu‛p; djrh gSA ;g dk;Z Lor% pyrk 

jgrk gS vkSj lekIr ugha gksrk gSA izR;sd euq’; pkgs og dksbZ gks eu rFkk cqf) ls 

lalkfjd fparu vkSj fofu‛p; dk dk;Z djrk gSA eu ls lalkj ds fo’k;ksa dk 
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fopkj.k rFkk cqf) ls mu fopkfjr fo’k;ksa ds fofu‛p; ds LFkku ij ge ijekRek ds 

xq.k] izHkko] Lo:Ik vkfn ds fo’k; esa fopkj djsa rFkk mlh ds ckjs esa fofu‛p; djsaA 

gesa blds fy, lalkj ds fopkjksa vkSj fofu‛p; dk dk;Z lekIr djuk iM+sxkA ;fn 

geus lalkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k lekIr dj fn;k vkSj ijekRek ds fo’k;ksa dk 

fopkj vkjaHk dj fn;k rks mlh ds ckjs esa fofu‛p; Lor% gksus yxrk gSA ;g fØ;k 

Hkh gesa gh djuh iM+rh gSA ge lalkj ds ckjs esa fdruk Hkh fopkj djrs gSa vkSj 

fdruk fopkj ijekRek ds ckjs esa djrs gSa ;g ge tkurs gSaA lalkj ds ckjs esa fopkj 

lekIr djuk gS vkSj ijekRek ds ckjs esa fopkjksa dks ykuk gS] ;g fcuk iz;ksxkRed 

:Ik lgt ugha gSA lalkj ds ckjs esa tks fopkj pyrs gSa os lgtrk ls eu ls ugha 

gVrs gSaA D;ksafd eu esa lalkj jek gqvk gS vkSj lalkj esa eu jgk gS] blfy, eu dh 

xfr lalkj dh vksj gS vkSj eu lalkj esa HkVdrk gSA tgka igys eu jgk Fkk ogha 

iqu% iqu% vuk;kl gh tkrk gSA lalkj ls eu dks gVkuk ijekRek esa jekuk dksbZ 

lgt dk;Z ugha gSA lk/ku ls] vH;kl ls ;g dk;Z lk/kd dks djuk iM+rk gSA 

fujarj vH;kl ls ;g fØ;k iq’V gksrh gSA txr easa fujarj jgus ds dkj.k txr ls 

gVuk lgtrk dk dk;Z ugha gSA vr% ijekRek esa u jgus ds dkj.k ijekRek esa vius 

dks jekuk lgt dk;Z ugha gSA cM+s iz;kl ls gesa ;g djuk iM+sxkA blesa dksbZ 

iwtk&i)fr dk dgha dksbZ fojks/k ugha gSA bl izdkj mikluk fof/k ds la‛k; dk 

fuokj.k gks tkrk gSA  

2& eqfDr dh izkfIr %&  

ok.kh ls ijekRek ds uke dk ti vkSj mlesa fujarjrk dk vkHkkl fof‛k’V 

izdkj dh mikluk gSA leLr izdkj ds ;Kksa esa ti ;K vFkkZr~ ijekRek ds uke dk 

mPpkj.k Js’B gSA Hkxoku dh foHkwfr gksus ds dkj.k Hkh ti ;K mRd̀’V gSA ijekRek 

ds uke ds fujarj ti ls leLr izdkj ds la‛k;ksa dk Lor% gh fouk‛k gks tkrk gSA 

ijekRek ds uke ds ti ls fof‛k’V vk/;kfRed ykHk gksrk gSA bldk D;k dkj.k gS\ 

tSls ge fdlh euq’; dks mldk uke ysdj iqdkjrs gSa rks og euq’; Lor% gh gekjh 

vksj vkd`’V gks tkrk gSA D;ksafd og tkurk gS fd gesa dksbZ iqdkj jgk gSA blh 

izdkj ijekRek gekjs g`n; esa okl djrk gS vkSj tc ge mlds uke dk ti djrs 

gS arks mls ,d izdkj mldk uke ysdj iqdkjrs gSaA ,slk djus ls og ijekRek gekjh 
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vksj vkd`’V gksrk gSA ge ftruk uke ti djrs gSa mruk gh ijekRek gekjh vksj 

vkdf’kZr gksrk gSA tc gekjs uke ti esa fujarjrk vk tkrh gS rks ijekRek gekjh 

vksj vkd`’V jgrk gS rks gem ls fujarj iqdkj jgs gSaA fdlh dks fujarj iqdkjus ls 

og gekjh vksj vkd`’V jgsxkA 

    ijekRek rks gekjs g`n; esa fojkteku gS bl dkj.k og  gesa yxkrkj ns[k jgk 

gSA vkSj tc ge mls iqdkjrs gS arks og gekjh rjQ ns[krk jgrk gSA ;g lk/kuk dh 

mRd`’V fLFfr gS tks ‚kh?kzrk ls izkIr ugha dh tk ldrh gSA lk/kd tc fujarj 

iz;kl djrk gS rks ;g fLFkfr izkIr gks tkrh gSA varj jfgr ti dh ij[k Lor% ti 

ls gksrh gSA ti ftg~ok ds fcuk fgys&Mqys vareZu ls ti gksrk gS rks og Lor% gh 

gksrk gSA ;g fLFkfr ,d Lopkfyr e‛khu dh rjg gksrh gSA ,sls esa lk/kd lalkj esa 

jgdj Hkh ijekRek ds uke dk ti djrk gSA bl izdkj e`R;qdky esa Hkh ;fn fujarj 

ti gksrk gS rks euq’; dks eqfDr lgtrk ls izkIr gks tkrh gSA vardky esa ijekRek 

dk Lej.k djrs gq, tks nsg R;kxrk gS og ijekRek dks fuf‛pr gh izkIr gksrk gSA 

;g fLFkfr vR;ar nqyZHk gS ijarq iz;kl ls izkIr djus ;ksX; gSA  

   ijekRek esa eu rFkk cqf) dks LFkkfir dj nsus ls Hkh eqfDr izkIr gks tkrh gSA 

ge eqDr D;ksa ugha gSa\ ge c/; D;ksa gSa] D;ksafd geus eu vkSj cqf) esa lalkj dks 

clk;k gqvk gSA lk/kkj.kr;k eu lalkj dh oLrqvksa] fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk gS 

rFkk fopkfjr oLrqvksa] fo’k;ksa vkSj fLFkfr;ksa dks izkIr djus dh ps’Bk djrk gSA eu 

tks fopkj djrk gS mldk fofu‛p; cqf) dj Mkyrh gSA rnksijkar ml oLrq fo’k; 

vkSj fLFkfr dh izkfIr dk ;Ru gksrk gSA ge ;fn eqfDr pkgrs gS arks ijekRek ds ckjs 

esa fopkj djsa vkSj lalkj ds ckjs esa fopkj dks lekIr djsa D;ksafd lalkj ds ckjs esa 

fopkj djus ls lalkj izkIr gksrk gS vkSj ijekRek ds ckjs esa fopkj djus ls gesa 

ijekRek izkIr gksrk gSA ;gka ;g la‛k; gksrk gS fd ge ml ijekRek ds ckjs esa 

fdruk fopkj dj ldrs gSa\ mldk mRrj gS fd ftruk lalkj ds ckjs esa fopkj dj 

ldrs gSa mruk gh ijekRek ds ckjs esa fopkj gks ldrk gSA lalkj ds ckjs esa tc 

fopkjksa esa ‚kwU;rk vk tk,xh rks ijekRek ds ckjs esa fopkjksa dh ijkdk’Bk gksxhA 

D;ksafd ge lalkj ds ckjs esa fopkj djrs gS arks ijekRek ds ckjs esa fopkjksa dh ‚kwU;rk 

vk tkrh gSA 
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    ge tc rd tkxrs gS arc rd lalkj ds ckjs esa fopkj djrs jgrs gSa ;gh 

fopkjksa esa gesa ifjorZu djuk iM+sxkA gesa tkxr̀ voLFkk eas ijekRek ds ckjs esa fopkj 

djuk iM+sxk vkSj mu fopkjksa dks cqf) ls fofu‛p; djuk iM+sxkA lk/kd ;g fLFkfr 

ns[ks fd fdruh nsj lalkj esa jgrk gS vkSj fdruh nsj ijekRek esa jgrk gSA lalkj esa 

jguk rFkk ijekRek ds ckjs esa fopkj djuk gh O;fHkpkfj.kh HkfDr gS rFkk dsoy 

ijekRek ds ckjs esa fopkj djuk rFkk mlds ckjs esa gh fparu djuk ;g 

vO;fHkpkfj.kh HkfDr gSA vO;fHkpkfj.kh HkfDr gh eqfDr dk dkj.k gksrh gSA ge tc 

iw.kZ :Ik ls ijekRek esa eu yxk nsaxs rFkk cqf) dks ml ijekRek esa fuosf‛kr dj nsaxs 

rks ijekRek gesa lqyHk gks tk,xkA rc rd ugha lqyHk gksxk tc rd ge viuh eu 

vkSj cqf) dks lalkj esa j[ksaxsA ge viuh ij[k Lo;a dj yas vkSj eqfDr dh ik=rk 

dks tku ysaA ge tc ;s fLFkfr izkIr dj ysaxs rks eqfDr lgt gh miyC/k gks 

tk,xhA  

[k& ekxZn‛kZd dk la‛k; %&  

oSls rks izR;sd ekxZ esa ekxZn‛kZd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS ijarq vk/;kfRed ekxZ 

esa] lk/kuk iFk esa ekxZn‛kZd egRoiw.kZ gS ftls xq: vFkok vkpk;Z dgk tkrk gSA 

izR;sd Kku esa xq: dh vko‛;drk gksrh gSA ckyd dh izkFkfed f‛k{kk ls ysdj 

mPp f‛k{kk rd vkpk;ksZa dh vko‛;drk jgrh gSA vkpk;Z gesa crkrk gS fd fdl 

izdkj ls v/;;u djsa D;ksafd og vius fo’k; esa ikjaxr gksrk gSA v/;;u {ks= esa 

vkpk;Z dh vfuok;Z vko‛;drk gS ftlds lgkjs lk/kuk esa vusd vk;ke r; djrk 

gSA vk/;kRe ,d ,slk ekxZ gS ftlesa iFk&iFk ij la‛k; mifLFkr gksrs gSaA bl 

dkj.k lk/kd dks la‛k;ksa ds fuokj.kkFkZ vkpk;Z dh vko‛;drk gksrh gSA vk/;kRe dk 

ekxZn‛kZd dSlk gks\ ;g iz‛u jgrk gSA bl fujkdj.k gsrq ;g dgk tk ldrk gS 

fd vk/;kRe ds ekxZn‛kZd esa pkj xq.k fo‛ks’k gksus pkfg, tks fuEu izdkj gSa& 

1& ‚kkL=ksa ds v/;;u ls ifjiw.kZ gksA 

2& ‚kkL=ksa dh O;k[;k lE;d~ izdkj ls djrk gksA 

3& lR;&vlR; dk fu.kZ; djus esa l{ke gksA 
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4& rRoK egkiq:’k gksA 

   vk/;kRe ds ekxZn‛kZd esa mijksDr pkjksa xq.k gksus pkfg,] ;fn ugha gSa rks og 

vkpk;Z vFkok xq: dh inoh dks foHkwf’kr ugha dj ldrk gSA bl dkj.k ekxZn‛kZd 

ds laca/k esa ;g la‛k; lekIr dj nsuk pkfg, fd og fdl izdkj dk gksA mijksDr 

pkjksa xq.kksa ls laiUu euq’; gh ekxZn‛kZd cuus ds ;ksX; gksrk gSA ;fn mlesa mi;qZDr 

xq.k ugha gS arks og xq: gesa vk/;kRe dh iw.kZrk dh vksj ugha ys tk ldrk gSA 

vk/ks&v/kwjs Kku ls vko`r euq’; gesa eqfDr ds ekxZ rd ugha ys tk ldrk gSA Kku 

dh viw.kZrk euq’; dks lk/ku iFk ij iqu%&iqu% fopfyr djrh gSA ;fn gesa okafNr 

ekxZn‛kZd] xq:] vkpk;Z izkIr u gks lds rks Lo;a gesa ‚kkL=ksa dk v/;;u djuk 

pkfg, rFkk ijekRek dks xq: eku ysuk pkfg,A og lqg`n ijekRek gekjs g`n; esa 

fojkteku gSA ge tc mls xq: eku ysrs gSa rks og gesa mfpr ekxZn‛kZu nsrs gSaA 

ijekRek loZ= O;kIr gS rFkk gekjs g`n; esa gksus ds dkj.k vfr fudV gSA bl dkj.k 

tc ge lk/kuk vkjaHk djrs gS arks og Lor% gh gekjs fopkjksa ds :Ik esa izdV gksrk gS 

vkSj gekjk ekxZn‛kZu djrk gSA bl dkj.k tc rd gesa mfpr xq: u izkIr gks rc 

rd gesa ijekRek dks gh xq: ekudj viuh lk/kuk djuh pkfg,A og ijekRek gesa 

fuf‛pr :Ik ls gh ekxZn‛kZu miyC/k djk nsrs gSaA bl izdkj ekxZn‛kZd ds la‛k; dk 

fuokj.k dj ysuk pkfg,A  

x& ‚kkL=h; la‛k; %&  

vk/;kRe esa :fp j[kus okyk euq’; vusd izdkj ds ‚kkL=ksa dk] /keZ xzaFkksa dk 

v/;;u djrk gSA vusd izdkj ds /keZxzaFkksa ds v/;;u ls vusd izdkj ds fl)karksa 

dk Kku gksrk gSA vusd izdkj ds fl)kar euq’; dks Hkzfer dj nsrs gSaA l`f’V dh 

jpuk dk fl)kar] l`f’VdrkZ dh fØ;k fof/k] l`f’V dh mRifRr ds izdkj] 

nsoh&nsorkvksa dh Js’Brk rFkk mudk Øe vkfn vusd la‛k; gSa tks i`Fkd~&i`Fkd~ 

‚kkL=ksa vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa ds v/;;u ls mRiUu gks tkrs gSaA oSfnd lkfgR; fo‛kky 

lkfgR; gS ftlesa vla[; xzaFk gSaA dqN ewy gSa vkSj dqN muds Hkk’; gSaa ftuds 

v/;;u ls lk/kd eas vusd izdkj ds ‚kkL=h; la‛k; Lor% gh mRiUu gks tkrs gSaA 

dkSu lk rF; lgh gS\ vkSj dkSu lk Hkzked gS\ ;g fopkj eu esa vkrk&jgrk gSA 
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fofHkUu izdkj ds /keZxzaFkksa dk v/;;u djus ls lk/kd esa vusd la‛k; mRiUu gks 

tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa og vk/;kREk ds ekSfyd fl)karksa dk fofu‛p; djus esa Hkzfer 

gks tkrk gS vkSj bl Hkze dks gh ‚kkL=h; la‛k; dgk tkrk gSA ‚kkL=h; la‛k; dk 

fuokj.k mfpr Kku ls gks tkrk gSA mifu’knkas esa nks izdkj dh fo|k dk o.kZu vkrk 

gS ftls vijkfo|k rFkk ijkfo|k dgk tkrk gSA vijk fo|k ds nl Hksn dgs x, gSa 

tks fuEu izdkj gSa& 

1 ls 4 rd& _Xosn] lkeosn] vFkoZosn] ;tqosZn bu pkjksa osnksa dk foHkkx egf’kZ 

osn O;kl us fd;k FkkA egf’kZ osnO;kl us bu pkjksa lafgrkvksa dks vius pkj f‛k’;ksa 

egf’kZ iSy dks _Xosn dk] egf’kZ tSfeuh dks lkeosn dk] egf’kZ oS‛kEik;u dks ;tqosZn 

dk rFkk egf’kZ lqearq dks vFkoZosn dk Kku djok;k FkkA  

5& f‛k{kk& ifo= osnksa dk mPpkj.k ftl fof/k ls fd;k tkrk gS mls f‛k{kk dgk 

tkrk gSaA  

6&dYi& ;K rFkk ;kx dh fof/k dk o.kZu blesas gksrk gS mls dYi dgrs gSaA 

7&O;kdj.k& oSfnd vkSj ykSfdd ‚kCnksa ds iz;ksx vkfn ds ckjs esa tks Kku gS oks 

O;kdj.k dgykrk gSA 

8&fu:Dr& oSfnd ‚kCnksa ds laxzg dks fu:Dr dgk tkrk gSA  

9&Nan& oSfnd Nanksa dh tkfr rFkk Hksn dk ftlls Kku gksrk gSA  

10&T;ksfr’k& xzg vkSj u{k=ksa dh fLFkfr ds laca/k esa ftlls Kku gksrk gSA  

Ikjkfo|k&czã fo|k ds xzaFkksa dks ijkfo|k ds xzaFk dgk tkrk gSA bu xzaFkksa ls 

ijekRek ds xq.k Lo:Ik] izHkko] dk;Z rFkk mldh vuqHkwfr ds mik;ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA fo}kuksa us bu xzaFkksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk gSA ftls izLFkku=;h dgk tkrk 

gSA izLFkku=;h esa rhu xzaFkksa dk mYys[k gksrk gS ftls osnksa dh vafre Hkkx mifu’kn 

rFkk nk‛kZfud xzaFkksa ds Js’B xzaFk czãlw= vkSj Jhen~Hkxon~xhrk dgk tkrk gSA 

mifu’kn~ dks oSfnd izLFkku] czãlw= dks nk‛kZfud izLFkku vkSj Jhen~Hkxon~xhrk dks 

LekrZ izLFkku dgrs gSaA  
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mifu’kn czãfo|k ds lokZf/kd izkphu xzaFk gSa rFkk osnksa dk vafre Hkkx gksus 

ds dkj.k osnkar dgs tkrs gSaA osnksa dk Kku dk.M bUgha ds }kjk of.kZr fd;k x;k 

gSA mifu’knksa dh la[;k fo‛ks’k :Ik ls 11 gS ijarq blds vfrfjDr Hkh  vU; 

mifu’kn Hkh miyC/k gSA  

    Hkkjrh; vk/;kRe ds nk‛kZfud xzaFkksa dh la[;k N% gS ftUgsa czãlw= vFkkZr osnkar 

n‛kZu] lka[; n‛kZu] ;ksx n‛kZu] U;k; n‛kZu] eheka‛kk n‛kZu rFkk oS‛kSf‛kd n‛kZu dgk 

tkrk gSA mijksDr nk‛kZfud xzaFk egf’kZ osnO;kl] egf’kZ dfiy] egf’kZ iratfy] egf’kZ 

xkSre] egf’kZ tSfeuh] egf’kZ d.kkn }kjk jps x, gSaA czãf’kZ ukjn }kjk jfpr ukjn 

HkfDr lw= Hkh nk‛kZfud xzaFk ekuk tkrk gSA bu leLr xzaFkksa dks osnksa dk mikax dgk 

tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk tks egkHkkjr egkdkO; dk va‛k gS ftls Hkxoku Jhd`’.k 

us dq:{ks= ds eSnku esa vtqZu ds fo’kkn dks lekIr djus ds fy, vius Jheq[k ls 

minsf‛kr fd;k Fkk] ;g czãfo|k dk fof‛k’V xzaFk gS rFkk bls izLFkku=;h us 

mRd`’Vrk izkIr gSA ,slk fo}kuksa dk er gSA  

    Ikjkfo|k ds tks Hkh xzaFk gSa muesa Jhen~Hkxon~xhrk dks blfy, fo‛ks’krk izkIr gS 

D;ksafd og Jh Hkxoku dh lk{kkr~ ok.kh gSA JhHkxoku us tks Hkh mins‛k fn;k gS oks 

ijekRek ds :Ik esa fn;k gSA bl dkj.k bls czã okD; Hkh dgk tkrk gSA nk‛kZfud 

xzaFkksa] mifu’knksa vkSj Jhen~Hkxon~xhrk ij vusd izdk.M fo}kuksa] vkpk;ksZa rFkk rRoK 

egkiq:’kksa us vusd Hkk’;ksa dh jpuk dh gSA ftlls vusd er Hkh mRiUu gks x, gSA 

}Sr] v}Sr] fof‛k’Vk}Sr vkfn er czãlw+= ds i`Fkd~&i`Fkd~ Hkk’;ksa ds dkj.k mRiUu 

gq,A ftuls dHkh&dHkh ‚kkL=h; la‛k; mRiUu gks tkrk gS ijarq Jhen~Hkxon~xhrk dks 

ekSfyd :Ik ls i<+us ls vkSj mlds ‚yksdksa ds ewy vFkksZa ds fparu ls leLr izdkj 

ds ‚kkL=h; la‛k; Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA  

27& fo‛o ds /kkfeZd xzaFkksa dh leh{kk vkSj muls la‛k; fuokj.k&%  

fo‛o esa vusd /keZ o laiznk; gSa ftuds vius /keZxzaFk gSaA fo‛o ds laiznk; ds 

/keZxzaFkksa dk tc ge v/;;u djrs gSa vkSj lkFk gh Hkkjrh; vk/;kfRed xzaFkksa dk 

v/;;u djrs gS arks gesa fof‛k’Vrk Hkkjrh; vk/;kfRed xzaFkksa esa izrhr gksrh gSA 

Hkkjro’kZ esa ftruk vk/;kfRed fparu gqvk mruk fo‛o esa dgha ugha gqvkA lexz xzaFk 
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Hkkjrh; euhf’k;ksa ds vk/;kfRed fparu dk fof‛k’V ladyu gSA ,d rF; Li’V le>sa 

fd Hkkjr Hkwfe ij ijekRek us vorfjr gksdj Jhen~Hkkxon~xhrk dk mins‛k fn;kA 

,slh ?kVuk fo‛o esa dgha ugha gqbZA ijekRek dk vorj.k dgha ugha gqvkA Jh xhrk 

th ds v/;;u ls ;g ckr Li’V gks tkrh gS fd og ok.kh oLrqr% ijekRek dh vksj 

ls gh minsf‛kr dh x;h ok.kh gSA ftlesa dgha dksbZ =qfV ugha gSA ,slk Li’V izrhr 

gksrk gSA  

izR;sd rF; ds vkSj fo’k; ds nks i{k gksrs gSa ,d lS)kafrd o nwljk 

iz;ksXkkRedA lS)kafrd i{k esa fopkjksa dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gS vkSj iz;ksxkREkd 

i{k esa mu fopkjksa dks ij[kk tkrk gS ftlls mu fopkjksa dh flf) gks ldsA 

Hkxon~xhrk ds lS)kafrd i{k dk v/;;u djds ;fn vki mls iz;ksxkRed :Ik ls 

ij[kuk pkgsaxs rks vkidks lR; dh okLrfod vuqHkwfr gksxhA tSls lk/kd ijekRek dk 

fujarj Lej.k djds vuU; fpRr gks tk, rks mls ijekRek lgt gh lqyHk gks tkrk 

gSA bl rF; dk vki iz;ksx dj ldrs gSa rFkk ijekRek dk fujarj Lej.k djds 

vuU; fpRr gksdj mls lgtrk ls izkIr dj ldrs gSaA ;g ,d rF; gS fd 

Hkxon~xhrk dk lS)kafrd i{k gS vkSj mls iz;ksxkRed vk/kkj ij vuqHko fd;k tk 

ldrk gSA vuqHko ls lR; dh izrhfr gks tkrh gSA  

bu xzaFkksa dk mYys[k mijksDr izdkj ls gks pqdk gS muds vfrfjDr Hkh 

Hkkjrh; vk/;kfRed n‛kZu esa vla[; fof‛k’V xzaFk gSA buls vk/;kfRed izdk‛k gks 

tkrk gSA vusd Le`fr;ka rFkk Hkxoku Jhjke dh ppkZ okys vusd xzaFk gSA ftuesa 

ckYehfd jkek;.k rFkk Jhjkepfjrekul izeq[k gSaA ckS) vkSj tSu laiznk; ds xzaFk Hkh 

mRd`’V gSa ftuls thou ds ewy fl)karksa dk vuqHko gksrk gS vkSj rRon‛kZu lgtrk 

ls gks tkrk gSA Hkkjrh; vk/;kfRed xzaFkksa esa ikSjkf.kd xzaFkksa esa Hkh viuk fof‛k’V 

egRo gSA ikSjkf.kd xzaFkksa esa dFkkvksa ds lkFk&lkFk ekuo thou ds fy, mi;ksxh 

vusd rF;ksa dk o.kZu gqvk gS rFkk lkFk gh ijekRek dh vuqHkwfr Hkh lk/kuksa ls lgt 

:Ik ls of.kZr fd;k x;k gSA eq[; ikSjkf.kd xzaFkksa dh la[;k vV~Bkjg gSA ftuesa pkj 

yk[k ‚yksd gSaA ,d yk[k xazFk okys egkHkkjr egkdkO; rFkk pkj yk[k ‚yksdksa okys 

ikSjkf.kd xzaFkksa dh jpuk egf’kZ osnO;kl }kjk dh x;h Fkh ,slh ekU;rk gSA  
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    lk/kd tc dHkh vusd izdkj ds xzaFkksa ds v/;;u ls vusd izdkj ds la‛k;ksa ls 

xzLr gks tk;s rks mls vius leLr izdkj ds la‛k;ksa ds fuokj.k gsrq Hkxon~xhrk ds 

fl)karksa dk vkJ; xzg.k dj ysuk pkfg,A Jh Hkxoku dh lk{kkr~ ok.kh gksus ds 

dkj.k mlesa vk/;kfRed n‛kZu dk ,slk o.kZu gS tks leLr izdkj ds la‛k;ksa ds 

fuokj.k ds fy, l{ke gSA Hkxon~xhrk esa leLr oSfnd fl)karksa rFkk nk‛kZfud xzaFkksa 

ds rRoksa dk lekos‛k fd;k x;k gS ftlls gesa oSfnd vkSj nk‛kZfud lkfgR; dk lkj 

RkRo Lor% gh lgtrk ls le> esa vk tkrk gSA ifo= osnksa dh rjg gh Hkxon~xhrk 

Hkh vikS:’kS; gS] Lor% izek.k gS] vkSj blds ‚yksd Hkxoku dh Jhok.kh gksus ds dkj.k 

ea= :Ik esa gSaA gesa leLr izdkj ds ‚kkL=h; la‛k;ksa dk fuokj.k Hkxon~xhrk ls dj 

ysuk pkfg,A Hkkjro’kZ esa ftrus Hkh fof‛k’V lar&egkiq:’k] nk‛kZfud] fopkjd fl) 

;ksxh gq, gSa mu lcus Hkxon~xhrk ds fl)karksa dk vkJ; xzg.k fd;k gSA  

28& fo‛o dh /kkfeZd jpukvksa dh fLFkfr %&  

fo‛o esa tks Hkh /kkfeZd xzaFk gSa mUgsa jpukdkjksa ds vk/kkj ij pkj Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k tk ldrk gSA ;g pkj izdkj fuEu gSa&  

1& fopkjdksa] nk‛kZfudksa rFkk euq’;ksa }kjk fy[ks x, xzaFkA 

2& rŸon‛khZ fl) egkiq#’kksa }kjk jfpr xzaFkA 

3& bZ‛ojh; ok.kh ds :i vorfjr xzaFk A 

4& bZ‛oj dh lk{kkr~ ok.kh ds :Ik esa mn~?kksf’kr xzaFkA 

    fopkjdksa ] nk‛kZfudksa] euhf’k;ksa us vk/;kfRed fo’k;ksa ij vla[; xzaFk fy[ks gSaA 

osn&osnkax] mifu’knksa vkSj nk‛kZfud xzaFkksa esa tks Vhdk,a ,oa Hkk’; fy[ks x, gSa os lc 

ds lc euhf’k;ksa }kjk gh fy[ks x, gSaA fo‛o ds vU; /keZ laiznk;ksa esa muds ekSfyd 

xzaFkksa ij tks Vhdk,a fy[kh x;h gSa mu lHkh dks bUgha ds varxZr ekuuk pkfg,A mDr 

ds vfrfjDr Lora= :Ik ls Hkh vusd vk/;kfRed fo’k;ksa ij leh{kkRed ,oa 

fooj.kkREkd xazFk fy[ks x, gSaA nk‛kZfud] fpard] fopkjd dh cqf) rFkk mldk 
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vuqHko tgka rd igqap ikrk gS ogka rd os vius fopkj izLrqr dj nsrs gSaaA vkt 

fo‛o esa vusd laiznk; er&erkarj vusd fopkjdksa ,oa nk‛kZfudksa ds dkj.k gh gSaA  

rŸon‛khZ egkiq:’kksa rFkk fl)tuksa }kjk Hkh vusd izdkj ds vk/;kfRed xzaFk 

fy[ks x, gSaA ‘kM~n‛kZu] Le`fr;ka vkfn xzaFk fl) egkiq:’kksa }kjk fy[ks x, gSa ftlesa 

ijekRek dh vuqHkwfr dk i`Fkd~&iF̀kd~ fooj.k gSA ;g xzaFk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSaA 

D;ksafd ;g vuqHkotU; fl)karksa ij fy[ks x, gSaA egkHkkjr egkdkO; vkSj leLr 

izdkj ds ikSjkf.kd xzaFkksa dh Js.kh esa ekuuk pkfg,A rhljs izdkj ds xzaFkksa dks 

vorfjr xzaFk dgk tkrk gSA tks ijekRek dh ok.kh gksus ds dkj.k vikS:’kS; Hkh gSaA 

bu xzaFkksa ds ckjs esa ,slh ekU;rk gS fd ;g ijekRek ds lans‛k ds :Ik esa vusd 

egkiq:’kksa ij vorfjr gq,A ifo= osnksa] mifu’knksa] ifo= dqjku] ifo= ckbfcy vkfn 

xzaFkksa ds ckjs esa ,slh gh ekU;rk gSA pkSFks izdkj dk og xzaFk gS ftls ijekRek us 

lk{kkr izdV gksdj mins‛k ds :Ik esa O;k[;kfir fd;k gSA bl Js.kh ds xzaFk esa ,d 

ek= Jhen~Hkxon~xhrk dks ekU;rk izkIr gSA tks czãok.kh ds :Ik esa Hkxoku Jhd`’.k 

ds eq[k ls vorfjr gqvkA fo‛o esa ,slk dksbZ xzaFk miyC/k ugha gSA  

29& leLr izdkj ds la‛k;ksa ds fuokj.k dk ,d ljy mik;%&  

euq’; ds var%dj.k esa ftrus izdkj ds la‛k; gksrs gSa pkgs og deZ ds ckjs esa 

gks vFkok vk/;kfRed Kku ds fo’k; esa gks muds fuokj.k dk ,dek= ljy mik; gS 

ijekRek ds uke dk fujarj tiA tc lk/kd ti djrk gS rks ijekRek mldh 

mldh vksj vkd`’V gksrs gSa rFkk os pwafd gekjs esa g`n; esa mifLFkr gSa vkSj var%dj.k 

esa Hkh mudk izHkko gSA bl dkj.k gekjs var%dj.k vFkkZr eu o cqf) esa ftrus izdkj 

ds la‛k; mBrs gSa og lc ijekRek ds }kjk Lor% gh fopkj ds :Ik esa fuokfjr gks 

tkrs gSaA bl dkj.k lk/kd dks ijekRek ds uke ds ti dk voyacu ysuk pkfg, 

vkSj leLr izdkj ds la‛k;ksa dk Lor% gh fuokj.k dj ysuk pkfg,A ;g leLr 

la‛k;ksa ds fuokj.k djus dk ,dek= lgt mik; gSA  
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30& izfrdwyrk ds ckjs esa la‛k; %&  

euq’; ds le{k nks fLFkfr;ka vkrh gSa ,d izfrdwy o nwljh vuqdwyA 

vuqdwyrkvksa esa ge izlUu gksrs gSa vkSj izfrdwyrkvksa esa gesa nq[k dk vkHkkl gksrk gSA 

;g lc Lor% Lopkfyr lk gksrk gSA gekjs le{k izfrdwyrkvksa ds ckjs esa vusd 

izdkj ds la‛k; gksrs gSaA dqN yksx bls xzgksa vkfn dk pDdj crkrs gSa rFkk ukuk 

izdkj ds rkaf=d ,oa T;ksfr’kh; mipkjksa dks djus dks dgrs gSaA gekjs le{k tks 

izfrdwyrk,a mRiUu gksrh gSa og gekjs gh ‚kkL= izfrdwy deksZa dk ifj.kke gSA tc 

gekjs lafpr nq’deZ viuk ifj.kke izdV djrs gSa rc gekjs le{k Lor% gh 

izfrdwyrk,a vk tkrh gSaA izfrdwyrkvksa ds vkR;afrd fuokj.k dk ,dek= mipkj gS 

ijekRek dh ,dek= ‚kj.k xzg.k dj ysuk vkSj ‚kkL=ksa dk v/;;u djds ‚kkL= 

lEer deksZa dk laiknu djukA izfrdwyrkvksa ds lekiu ds vU; ftrus Hkh mik; gSa 

tks T;ksfr’k vkfn ds :Ik esa gekjs le{k mifLFkr gSa os lc ds lc la‛k; ;qDr gSa] 

‚kkL= lEEkr ugha gSaA mu mik;ksa ls gekjh izfrdwyrkvksa dk iw.kZr% fujkdj.k Hkh ugha 

gksrkA bl dkj.k izfrdwyrkvksa ds lexz fuokj.k ds fujkdj.k ds fy, gesa ,d 

,dek= ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysuh pkfg,A ;gh izfrdwyrkvksa ds fuokj.k dk 

,dek= fof‛k’V mik; gSA 

lekiu 26 tqykbZ 2012 

 

 


